INFORMACNI OBCASNIK
ZS STRAKONICE, KRALE JIRIHO Z PODEBRAD 882



Ahoj spoluzaci, zaci, kamaradi

...prosté holky a kluci.

Jaro je v plném rozpuku. Stejné jako vy i my v redakci se té€Sime
na Velikonoce. Proto jsme se jako tradicné obsahové zamérili na

toto obdobi.

Co jsme si tedy pro vas pfipravili?
e novinky z nasi skoly
e zabavné ankety
e top recept na velikonoc¢ni hostinu

e néco pro zabavu a pouceni
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Uddlo- se ve skole

6. B a 6. C v méstské knihovné
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4. tfidy v PRAVEKU

1. stupen zhlédl divadelni

predstaveni - Potopa
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preventivni program, 8. rocniky

\

MASOPUST
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Reprezentanti Skoly:
Polanka Michal 1. C, Votavova
Lucie, KleCka Krystof,
Pavlikova Ela, Uhlikova Aneta
3. B, Brichackova Katefina,
TarSinska Tyna, Kurz Denis,
Gerdakova Zuzana, Zakova
= Agata, Jindrova Tereza 4. A,

~ | Capkova Rosalie 4. B,
| Kopchenkova Marina 4. C

Reprezentanti Skoly
v okresnim kole:
Aneta Uhlikova ze 3.B a
Monika Kresnickova z 5. A
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ZEMEPISNA OLYMPIADA

| Prvni misto v kategorii B
(7. ro¢niky) a postup do
krajského kola vybojoval
Tomas Tondr ze 7. C.
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1. misto: Amalka Plechata
2. misto: Adamek Divis
3. misto: Klarka Tomanova
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Ankefo

Co rikas na ovocny a zeleninovy bar ve Skolni jidelne?

Chteél/a bys néco zmeénit?

1. tfida

Ne. Je to moc dobry.

Nejvic mi chutnaji okurky.

Chtel bych hroznové vino bez pecek.
Mnam. Zeleninu jim hodné. Hlavné okurky.
Moc to nejim.

Chtel bych néjakou omdacku na okurky.
Nejlepsi je mrkev a olivy.

Dobry.

Nelibi se mi kura na pomeranci.

2. - 3. trida

Super.

Jo, je to super.

Mam rada zeleninu, hlavné rajcata.
Banany jsou dobry.

Nic moc. Nevim proc.

Asi dobry.

Jo dobry. Nic nechci ménit.

Nechutna mi grep. Ten tam nechci.
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4. - 5. tfida

Jo, dobry. Jen bych si nékdy rad pridal.

Dobry. Vadi mi, ze musime vSechno snist.

Dobry. Nic bych nevylepsoval.

Jo, je to dobry. Jednou tam nebyla 1zice na nabirani, tak to
néjaky kluk bral rukama. To bylo hnusny. Jinak bych nic
nezlepsSovala.

Dobry. Vadi mi, ze si nemuzeme pridat.

Pohoda. Okurky a rajcata jsou dobry. Chybi mi ta dobra
omacka, co davali na zeleninu.

Chtel bych casteji cibuli a cesnek a chilli papricky.

Je to lepSi. MuzesS si nabrat co chceS. Jen mi vadi, ze hned
zmizela kukurice a mrkev.

Mohli by tu zeleninu vykrajovat — hvézdicky z mrkve a kyticky
z okurek.

Asi dobry. Jen mi vadi, kdyz si nandam vic, Ze to musim snist
a nejde to odnést.

Jsem zvedava na ovoce, dnes bude poprvé. Doufam, ze tam
bude hroznové vino a ananas.

Chybi mi n€jaka omacka k zelenin€ a syr a vykfupana slanina.
Jo, dobry. K ovoci by byl fajn jogurt.

Dal bych si kedlubnu a brokolici. Asi jinak dobry.

Ja zeleninu moc nejim.
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6. - 7. trida

Miluji zeleninu. Rad bych si daval vic. Nekdy je lepsi, nez jidlo.
Moc to nejim.

Je to dobry.

Jo jde to.

Je to fajn. Muzu si nabrat, co mi chutna. Vadi mi, Ze si
nemuzeme piidavat. Nékdy bych si dala jen zeleninu misto
jidla.

Ovocny bar byl dobry.

Je to celkem v pohodé. Da se to docela jist.

Ja moc na obédy nechodim.

Chtel bych vice ovocného baru. Chtél bych tropické ovoce.
Grep byl moc horky. Doma si ho posypavam cukrem.
Zelenina je fajn.

Nic moc.

V pohodeé. Pridal bych vice mrkuve.

Je skolni jidelna lepsi, nez byla. Bar dobry, ale ja si zeleninu
nedavam.

Lepsi je ovoce. Dal bych tam treba jahody, kiwi, pomerance,
banany nakrajené na kolecka.

Exotické ovoce.

~

Cekal jsem to lepsi. Je maly vybér ovoce.
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8. - 9. tfida

Jsem spokojeny.

Je to dobry.

Je to dobry. Ted je jen méné zeleniny nez na zacatku.
Daval bych spis okurkovy nebo rajcatovy saldat.

Chybi mi n€jaké omacky nebo ochuceny olej.

Chtela bych exotické ovoce.

Jo, néjaké exotické ovoce by bylo fajn. Ne porad jen
pomerance, vino a jablka. Treba ananas, mango.

Je mi to jedno. Nechodim moc na obédy. Neda se to jist.

Je to super.
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Velikonoc¢ni nadivka

e 300 g uzeného masa

5 rohliku

7 vajec

petrzelku, pazitku, muskatovy oriSek

150 ml mléka

Postup:

Nejprve si vezmeme rohliky, které nakrajime na mensi kousky.
Poté z péti vajec oddélime zloutky od bilku a rozslehame je s
mlékem. K rohlikiim pridame nakrajené maso, pazitku,
petrzelku, uvarena dveé vejce, osolime a okorenime. Smichame
a pridame zloutkovou smeés. Zbylé bilky vyslehame se Spetkou
soli a poté tuhy snih primichame do nadivky.

Celé tésto nalijeme do formy a peceme ve vyhraté troubé na

180 °C priblizné 45 minut.
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Velikonoc¢ni nadivka

Bezlepkovy zdklad:
e 400 g bezlepkové mouky

1zicka soli

e Izicka trtinového cukru smichame, vlozime na
e 1 prasek do peciva pecici papir a peCeme
e 400 ml vlazné vody 25 minut na 160°C

2 1zice oleje

1zice octa

Ostatni suroviny:

e 500 g uzeného masa

listovy Spenat

koprivy nebo hladkolista petrzelka

necela 1zicka kurkumy

2 1zice psyllia (rozpustna vlaknina, nahradi vejce)

sul, pept
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Postup:

Uzené maso dejte varit asi na 30 minut. Vyvar si nechte na
pozdéji. Uvarené maso nakrajejte na kosticky. Do vyvaru
pridejte kurkumu.

Psyllium zalijte 200 ml vlazné vody, nechte chvili nabobtnat.
Bezlepkovou buchtu nakrajejte na kosticky a zalijte vyvarem.
Pridejte sparené koprivy (nebo petrzelku), Spenatové pokrajené
listy.

Osolte, opeprete a promichejte.

Vlozte do pekacku na pecici papir a pecte dozlatova na 180°C

asi 40 minut.
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e Velikonoce maji své koreny nejen v predkrestanskych
jarnich oslavach, ale také v zidovském svatku Pesach.
Pesach, ktery oslavuje uték Izraelitt z egyptského otroctvi, se
prekvapive prolina s krestanskymi Velikonocemi skrze udalosti
spojené s posledni veceti JeziSe Krista a jeho apostolt. Tato
vecCere, konana béhem Pesachu, predznamenala JeziSovo
ukfizovani a nasledné vzkriSeni, coz jsou klicové momenty

krestanskych Velikonoc.

e Velikonoce trvaji jesté celych 50 dni po Velikono¢nim
pondéli. Konc¢i az Letnicemi.
Letnice = Seslani Ducha Svatého. Svaty duch byva vyobrazen

jako holubice nebo plamen ohneé.

e Vejce je symbol plodnosti a nového zivota.

e Tyden pred Velikonocemi se nazyva Svaty tyden. Zacina
Kvétnou nedéli a pokracuje Modrym pondélim.
Nasleduje Sedivé ttery, jez je dnem uklidu. Tento den by
mély zeny uklidit domacnost. Dal§im dnem je Skareda
stfeda. Tento nazev ziskala kvili nehezkému ¢inu Jidase,
ktery tidajné zradil JeziSe. Tento den by se na sebe neméli
lidé mracit. Véfi se, ze by jim to pak zustalo po zbytek

roku, kazdou stredu.
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Na Zeleny ctvrtek si pripominame JeziSovu posledni
vecCeri s ucedniky (apostoly). Je to den odpusténi. Ve
ctvrtek by mély utichnout vSechny zvony, které ztistanou
v tichosti az do soboty. Neni to ale zadny den ticha,
protoze prave ve ctvrtek se vSude zacaly ozyvat rehtacky,
které deéti na Velikonoce pouzivaji dodnes v nékterych
mistech Ceské republiky. S timto dnem je spojeno i pecivo
zvaneé ,jidase*.

Velky patek je dnem ukfiZzovani. Tento den byl Jezis
pribit na kriz. Je to den smutku a lidé by béhem néj meéli
drzet pust. Symbolem tohoto dne je voda, kterou se lidé
omyvali, aby byli zdravi. A omyvali i svi1j dobytek a domaci
zvirata. Ani tento den se neobesSel bez hlaholu a zvuku
rehtacek, s kterymi déti ,honily Jidase“ za jeho hrich.
Zvony se znovu rozezni na Bilou sobotu, ktera je
prechodnym dnem mezi JeziSovym ukfizovanim a
vzkriSenim. Béhem tohoto dne by se meély péct mazance a
beranci. Chlapci by si méli uplést hodovacky (pomlazky) a
divky zdobit vajicka.

Nasleduje nedéle, které se rika Bozi hod velikonoc¢ni. V
noci na tento den vstal Jezis Kristus z mrtvych. Proto se ji
rika ,velka noc“. Tento den by se meli setkavat rodiny a
pratelé a ve velkém hodovat na pocest JeziSova
zmrtvychvstani.
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Cely tyden je zakoncen Velikonocnim pondélim, nékdy se
mu také fika Cervené. Chlapci vyrazeji do ulic a
pomlazkami Slehaji dévcata. Ta by jim méla dat na
oplatku jako darek malovana vajicka nebo sladkosti. Pro¢
na oplatku? Protoze chlapci z nich Slehanim vyhaneéji
nemoci a také se rika, ze divky, které dostanou

pomlazkou, budou dlouho mladé.
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Z odporro
Kviz
1) Velikonoce jsou svatky:
a) narozeni Jezise Krista
b) vzkFiSeni JeziSe Krista
c) nanebevzeti JeziSe Krista
2) Tento druh peciva se nazyva?
a) pletynka
b) kroucenec
c) Jidas
3) Kolik zastaveni ma Krizova cesta?
a) 10
b) 12
c) 14

4) Jaké poveéry a kouzla jsou spojeny s Velkym patkem?

a) bohata uroda

b) otvirani pokladu

c) velky uklid

5) Ktery den se podle legendy konala Posledni veCere JeziSe
Krista?

a) Skareda stfeda

b) Velky patek

c) Zeleny Ctvrtek

1a,2c,3c,4b,5¢
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UPOZORNENI:

Tento text neni vhodny pro uéitele. Cteni jen na vlastni

nebezpedci!

1)

Obycejny tahak, ktery napiSeme obycejnou tuzkou na lavici.
Poté ho zakryjeme papirem s provérkou nebo rukou. Po
dopsani provérky musime tahak vygumovat.

2)

Tahakova propiska — propiska ma oto¢né télo s paskou, na
kterou napiSeme svij text a pouze vysouvame.

3)

Zachodky - kdyz ocekavas test, uschovej si papiry s textem na
zachodé. Az pani ucitelka rozda test, dovol se na zachod a tam
rychle zjisti spravnou odpovéd.

4)

Tajny inkoust — na papirek si napises§ poznamky, které jsou

vidét pouze posvicenim UV svétlem, které je na druhém konci

d )™
_ \
L & ?

e

pera.

\
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Byli jsme v Turecku.

Morte bylo fajn.

Byl jsem doma. Hral hry

na pocitaci a mobilu.

:g:;-'m TR ‘*vaw:*‘ S‘G.'v": TR

Kde JSI byI/a O Byla jsem u babicky.

jarnich prazdninach?

, . Jeli jsem na lyze do Italie.
Byl jsem na horach

Bylo to dobry.
v Rakousku. yio o doPLy
Byli jsme v Praze.

Jeli jsme do Liberce. V Aquapalace. Celkem 3 dny.

Byli jsme v botanické

zahradeé a v ZOO.
Dobry. Byl jsem doma.

Byli jsme na Sumave.

Chodili po lese.
Byli jsme v Egypte.
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Uvazovali jste nékdy o tom, jak se zije vasim backtrkam,
teniskam a cvickam?

Napadlo Vas nékdy, jak se citi, kdyZ si vyménite ponozky?
VONAVE PREZUVKY

»,Kdyz princ nasSel Popelcin strevicek, zaradoval se. Diky tomu
priznacnému odéru bude hledani jeho majitelky mnohem
jednodussi! Krasavec se jal ocichavat nohy napfic celym

kralovstvim, dokud nezazvonil zvonec...“ Tak néjak to bylo?

Ne, v pohadkach se mozna o zapachu nemluvi, ale reknéme si
to na rovinu. Snad kazdy nékdy zazil nelibé vonici boty.

Pokud se vam to stava castéji, doporucujeme zpozornét a zacit
to resit hned.

Jak na to?

1. Ménte si ponozky kazdy den.

2. Boty vétrejte a suste.

3. Proti zapachu vysypte boty jedlou sodou nebo kypticim
praskem.

4. Vystrikejte vnitrek bot vodou s citronem a levanduli.

5. Pouzijte specialni spreje do bot.
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e levandulova a svétle modra barva
e ruzové tony a neonové tony

e plisovana a balonova sukné

e krajky a volany

e dzinovina

e volné obleceni (alespon o 2 Cisla)
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dzinovina

sportovni obleceni

geometrické tvary

zarive pasteloveé barvy
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