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Il. CHARAKTERISTIKA SKOLNi DRUZINY

Nasi filosofii je rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé ucastniky zajmového vzdélavani
cestou prirozené vychovy. Chceme rozvijet osobnost ditéte s uprfednostnénim jeho zajmua a zélib.
UmoZniiujeme détem ziskdvat vlastni zkuSenosti z pfimych zazitk(h z cinnosti, které castecné
vychazeji z individualni volby, détské zvidavosti, potifeby zaméstnavat se, bavit se a komunikovat.

Jednotlivé ucebny vyuZivané se nachazi ve staré budové Skoly. Vlastni vchod je z ulice Krale
Jifiho z Podébrad. Tfidy, jsou rozdéleny na herni a pracovni ¢ast. Na chodbé jsou umistnény
samostatné uzamykatelné $atny a socialni zafizeni.

Ucastniky zajmového vzdélavani jsou Zaci prvniho stupné pfrihladeni
vzdélavani.
Zajmové vzdélavani se uskutecnuje formou:
a) pravidelnou denni dochdazkou (4 x tydné po dobu péti nasledujicich mésic()
b) pravidelnou dochazkou (1 tyden v rozsahu alespon jedné hodiny, 2 tydny v rozsahu 2
hodin)
c) nepravidelnou a prileZitostnou dochazkou

k zajmovému

l1l. CiLE ZAJIMOVEHO VZDELAVANI

Cilem zajmového vzdélavani ve skolni druziné je naplfiovat svymi specifickymi prostfedky
obecné cile vzdélavani dané Skolskym zakonem. Jde ndm zejména o rozvoj ucastnika zajmového
vzdélavani v oblasti u€eni a poznani. Rozvijime ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti
projevovat se jako samostatnd osobnost plsobici na své okoli. Ve Skolni druziné volime vhodné
formy odpocinku a relaxace, klademe dlraz na individudlni pfistup, vyuzivdme forem skupinové
prace, umoznujeme pripravu na vyucovani a vedeme k smysluplnému vyuziti volného casu.

Ve skolni druziné rozvijime a posilujeme nendsilnou formou vSechny klicové kompetence a
doplniujeme tak vychovné a vzdélavaci plisobeni Skoly v dobé mimo vyucovani.

Kompetence k uceni
o ucime s chuti dokoncit zapocatou praci
e podporujeme samostatnost a tvofivost
o pfi hodnoceni uplatiujeme prvky pozitivni motivace
o vedeme k sebehodnoceni
e ucime realizovat vlastni napady

Kompetence k feseni problém
e ucime rozeznavat spravna a chybna reseni
e podporujeme samostatnost
e ucime kolektivni praci
e spoleéné reSime problémové situace, konflikty mezi ucastniky zajmového vzdélavani
« vedeme k pfekonani obtizi pfi dokoncovani ¢innosti

Kompetence komunikativni
e ucime ucastniky zajmového vzdélavani vhodné komunikovat s vrstevniky i dospélymi
« vedeme je k vyjadfeni vlastniho nazoru
e zapojujeme Ucastniky do diskuze
e ucime vyjadrovat myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi vhodné formulovanymi vétami

Kompetence socialni a interpersonaini
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podnécujeme Ucastniky k vzajemné spolupraci

ucime rozpoznavat vhodné a nevhodné chovani

vedeme ucastniky zajmového vzdélavani k respektovani dohodnutych pravidel
vedeme k vytvareni prijemné atmosféry v tymu

Kompetence obcanské

ucime uvédomovat si sva prava i povinnosti
vedeme je k ochrané svého zdravi ale i druhy - u¢ime zodpovédnosti

Kompetence traveni volného ¢asu

ucime ucastniky zdjmového vzdélavani ucelné trdvit volny ¢as, orientovat se v moznostech
jeho vyuziti

uc¢ime je vybirat zdjmové c¢innosti podle svych dispozic

rozvijime zajmy v organizovanych i individudlnich ¢innostech

IV. DELKA A CASOVY PLAN ZAJMOVEHO VZDELAVANI

Je sestaven na jeden vzdélavaci cyklus. Zadind prvnim dnem pfislusného skolniho roku a

kon¢i poslednim dnem pfislusného $kolniho roku. Podle evaluace a dosazienych vysledk( se
provadi korekce programu. Béhem této doby je mozné kreativné reagovat na meénici se podminky
propojovanim ¢i presouvanim témat. V prabéhu hlavnich a vedlejSich prazdnin, po dohodé se
zfizovatelem Skoly, se zajmova cinnost Skolni druZziny prerusuje. Pravidla preruseni zajmové
¢innost upravuje Usneseni Rady mésta Strakonice ¢. 987/2011 ze dne 5.10. 2011.

Casovy plan zajmového vzdélavani je uveden v tabulce na konci textu.

V. VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOST V ZAJIMOVEM VZDELAVANI

Zakladni prostredkem cinnosti ve skolni druziné je hra zaloZzend na zazitku Ucastniku, kterd

obohacuje jejich sebepoznani, rozsifuje védomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce.

Zajmové vzdélavani se uskutecnuje jako:

a) pravidelna zajmova, vychovnd, rekreacni nebo vzdélavaci cinnost vcetné
mozZnosti pfipravy na vyucovani - jednd se o pravidelnou kazdodenni cinnost
pfihlasenych Gcastnikd zajmového vzdélavani v oddélenich Skolni druziny.

b) prilezitostna zajmova, vychovna, rekreacni nebo vzdélavaci cinnost vcetné
moznosti pFipravy na vyucovani - tyto Cinnosti vétSinou presahuji ramec jednoho
oddéleni a nejsou zahrnuty do standardni Cinnosti. Na téchto formach se podili
vétSinou vSechna oddéleni druZiny. Jedna se napfiklad o vystoupeni, besidky,
soutéze, détsky den, sportovni den (Skolni kolo lehkoatletické vSestrannosti), vyroba
darku k zapisu do prvnich tfid a dalsi aktualni akce.

c) osvétova Cinnost v€etné shromazdovani a poskytovani informaci

d) vyuziti oteviené nabidky spontannich Cinnosti — cinnosti vranni a odpoledni
Skolni druziné. V téchto aktivitdch ponechdame ucastnikiim zajmového vzdélavani
individualni volnost ve vybéru. Patfi sem odpocinek po obédé, spolecenské a stolni
hry, vytvarna ¢innost, spontanni hry v rdmci ranni a odpoledni druziny.

SVP pro zdjmové vzdéldvani — pfiloha SVP ZV - Skola v pohybu, Zékladni Skola Strakonice, Krdle Jifiho z Podébrad 882

Strdnka 5



VI. OBSAH ZAJMOVEHO VZDELAVANI

Ve $kolni druziné navazujeme programem na SVP ZV Skola v pohybu a déle rozvijime,
prohlubujeme a upeviujeme kompetence, védomosti i dovednosti. Ve skolni druziné napliiujeme
tato prUrezova témata:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Osobni rozvoj:

Cviceni — smyslové vnimani

Sebepoznani a sebepojeti: ja jako zdroj informaci o sobé, co o sobé vim, moje vztahy k druhym
lidem

Seberegulace a sebeorganizace: cviceni sebekontroly a sebeovladani

Socialni rozvoj:

Pozndvani lidi: vzajemné pozndavani se ve skupiné

Mezilidské vztahy: respektovani druhého, péce o dobré vztahy, podpora, pomoc
Komunikace: komunikaéni dovednosti, dialog, pozorovani, naslouchani

Moralni rozvoj:

Redeni problému a rozhodovaci dovednosti: zvladani probléma a rozhodovéni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO CLOVEKA

Obcan, obcanska spolecnost a stat: schopnost pfijimat odpovédnost za své jednani a Ciny
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa, svét nas zajima: lidova slovesnost, zvyky a tradice narodl Evropy

Objevujeme Evropu a svét: nase vlast a Evropa

VIl. ZAJMOVE VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNiIMI VZDELAVACIiMI
POTREBAMI

Pfi zdjmovém vzdélavani zaka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami spolupracuji
vychovatelky Skolni druziny stfidnim uditelem Zaka a zadkonnymi zastupci. Tfidni ucitel je
zodpovédny za spolupraci s vychovatelkou Skolni druziny ohledné naplfiovani podpUrnych opatieni
na zakladé doporuceni $kolského poradenského zatizeni (SPZ), planu pedagogické podpory (PLPP)
nebo individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). Postup pfi zavadéni a realizaci podpUrnych opatfeni
je popséan v SVP zV Skola v pohybu.

VIIl. ZAJIMOVE VZDELAVANI ZAKU NADANYCH A MIMORADNE
NADANYCH

Za nadaného zaka se pro tento Ucel povazuje predevsim z3ak, ktery pfi adekvatni podpore
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manuadlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného zdka se pro tento Ucel povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimoradné Urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech.

Pti zajmovém vzdélavani zakd nadanych a mimoradné nadanych spolupracuji vychovatelky
Skolni druziny s tfidnim ucditelem Zdka a zdkonnymi zdastupci. Tfidni uditel je zodpovédny za
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spolupraci s vychovatelkou skolni druziny ohledné napliiovani podpulrnych opatfeni na zakladé
doporuéeni SPZ. Postup pfi zavadéni a realizaci podplirnych opatfeni je popsan v SVP ZV Skola
v pohybu.

IX. PODMINKY BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI

Bezpecnost a ochrana zdravi Ucastnikll zajmového vzdélavani je zajiStovana v ramci celé
$koly. Skolni fad stanovuje obecnd pravidla chovani 74ka ve $kole. Na tento fad navazuji jednotlivé
vnitFni Fady jako Vnit¥ni fad $kolni druZiny a Rad uc¢eben $kolni druZiny.

S témito dokumenty ucastniky zajmového vzdélavani opakované seznamujeme a
pripomindame pfi rliznych ¢innostech. O tomto provadime zdznam do pedagogické dokumentace.
Vnitfni rfad Skolni druziny zverejiujeme u hlavniho vchodu do $kolni druZiny spolecné s dalSimi
dokumenty. Pokud vyuzivdme jiné ucebny a prostory (pocitacova ucebna, télocvicny, Skolni
kuchynka, Skolni hristé apod.) fidime se vnitfnim fadem téchto prostord.

X. MATERIALNi VYBAVENI SKOLNi DRUZINY

SD ma k dispozici tiidy, které jsou rozdéleny na &ast pracovni a herni. Pracovni ¢ast ma
podlahovou krytinu (PVC), kterd je snadno ¢istitelnd a odpovidajici ndbytek. Cést uréend ke hram je
pokryta kobercem s dopravnim motivem. Pro odpocinek slouZi relaxaéni pohovka.

Ve vybaveni nechybi spolecenské hry, détské knihy a ¢asopisy, sportovni nacini, potreby
pro vytvarné a pracovni ¢innosti. SD maze dale vyuZivat ostatni u¢ebny, $kolni hfisté a télocvi¢nu.
V mistnosti pro ranni a odpoledni druZinu je televizor, videopfehravac¢ a DVD pFehrava¢. SD ma své
samostatné Satny. Celoro¢né vyuzivame informaci z ¢asopisu pro vychovatele Informatorium.

XI. PERSONALNi PODMINKY
Pedagogické plsobeni zajistuji plné kvalifikované vychovatelky. V p¥ipadé doporuéeni SPZ
mohou spolupracovat s asistentem pedagoga.

Xll. EKONOMICKE PODMINKY

Zakladni c¢astka uplaty za Skolské sluzby Skolni druziny za jednoho ucastnika zdjmového
vzdélavani stanovuje od 1.9. 2024 ztizovatel Skoly Mésto Strakonice. Podminky pro prominuti
nebo sniZeni Uplaty za Skolské sluzby Skolni druZiny jsou stanoveny ve SMERNICI K VY3l A PODMINKAM
PRO PROMINUTI UPLATY ZA SKOLSKE SLUZBY SKOLNi DRUZINY.

Finanéni rozpocet na materialni vybaveni stanovuje reditel Skoly na zacatku pfislusného
kalendafniho roku. V zavéru roku preddava skolni druzina pozadavky na nasledujici rok. Naklady na
zajisténi materidlniho vybaveni zdjmové Cinnosti stanovuje reditel Skoly.

XIlll. PODMINKY PRIJIMANI, PRUBEHU A UKONCOVANIi ZAIMOVEHO
VZDELAVANI

Podminky jsou zahrnuty do VNITRNIHO RADU SKOLNi DRUZINY.
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TABULACE CASOVEHO PLANU

1.téma : Holky, kluci vitejte ve skolni druziné

Ndavaznost na téma: Rozvijené kompetence:
Tento tematicky blok je spiSe adapta¢nim obdobim.
e pfivitdme nové prviacky Misto, kde Zijeme komunikativni
e pomUZeme s orientaci ve Skole, Skolni jidelné a Skolni druziné (rodi¢im i
détem) Lidé a cas obcanské
¢ v nové vzniklych oddélenich se budeme navzajem pozndvat (vypravéni o
sobé, roding, zalibach) Clovék a jeho zdravi k uceni
* budeme pozndvat prostredi skoly i jeji okoli a ucit se v ném zit Rozmanitost prirody k FeSeni problému
e vytvarime souziti v novém kolektivu, seznamujeme se s reZimem dne a
Fadem SD Lidé kolem nas k traveni volného ¢asu
e navratime se k prazdninam (vypravéni, kresba)
e sportujeme a hrajeme si na dopravnim hfisti, pozndvame dopravni
znaceni
® pozndvame tradice Vaclavské pouti
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2.téma : Barevny podzim

Ndavaznost na téma: Rozvijené kompetence:
e charakterizujeme a vytvarné ztvarfiujeme podzim, vyzdobujeme SD
e vSimdame si zmén v pfirodé Rozmanitost pfirody k FeSeni problém(
® pozorujeme pocasi Clovék a jeho zdravi k trdveni volného ¢asu
e shirame pfirodniny a pracujeme s nimi komunikativni

e poznavame ovoce (chut, hmat, viiné), kresba
e vyrabime draky

e sledujeme pfipravy vieho Zivého k zimnimu klidu

e vyuzivame pékného pocasi k pobytu venku (hry, soutéze, sport)
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3. téma : Kouzelny ¢as Vanoc

Navaznost na témata:

Rozvijené kompetence:

e vyprdvime si zazitky a certem a Mikulasem, vyroba a kresba postav
® seznamujeme se s tradici adventu

e vzpominame na zvyky a obyceje vanocni doby

e vyrabime darky

* nacvicujeme a poslouchame koledy

* na vychdazkach pozorujeme vyzdobu mésta, domu, obchod

e provadime vanoéni vyzdobu SD

e vyprdavime si o Vanocich doma, vytvarné ztvarnéni

e pfi pékném pocasi chodime sportovat na hristé

Lidé kolem nas
Clovék a jeho zdravi
Rozmanitost pfirody

Misto, kde zZijeme

k uéeni
k traveni volného casu

komunikativni
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4. téma : Je tu zima

Navaznost na témata:

Rozvijené kompetence:

e pozorujeme zimni ptirodu (vypravéni, kresba)

e urcujeme a poznavame stopy ve snéhu

v 7

e vyprdvime si o zviratkach v zimé a o pomoci jim

e vyuzivdame zimni radovanky, stavime snéhuldky, snéhové sochy,
soutézime v hodu na cil

e fikame si o otuzovani
® pozorujeme snéhové vlocky a vyrabime je

e povidame si o ¢asu karnevalu a masopustu, vyrabime masky

Rozmanitost pfirody

Clovék a zdravi

Lidé kolem nas

Lidé a cas

komunikativni

k uceni

k traveni volného casu

k feSeni problém(
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5. téma : Vitame jaro

Navaznost na témata:

Rozvijené kompetence:

e sledujeme zmény v pfirodé (tani snéhu, probouzeni ptirody)

* pfipravujeme se na svatky jara - Velikonoce (tradice, zvyky, vyzdoba SD,
velikonocni dekorace)

e vyhleddvdme a vysvétlujeme jarni pranostiky

e kreslime jarni kvétiny, mladata zvirat

® pozorujeme praci na zahradach, polich, louce, v lese - vytvarné ztvarnéni

e pfipominame si zaklady dopravni vychovy
* sportujeme na dopravnim hfisti, hrajeme hry a soutéze
e pfipravujeme darky pro navitévy z MS a k zépisu do 1. tfid

Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Lidé a cas

Clovék a zdravi

k uéeni
komunikativni

reSeni problémf

k traveni volného casu
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6. téma : Sport a zabava

Ndavaznost na témata: Rozvijené kompetence:

® Den matek - vypravime si o maminkdach, vyrabime jim darky
* hrajeme micové hry, soutéZzime v atletice Lidé a cas k traveni volného ¢asu
® poviddme si o Dnu déti, planujeme oslavu Lidé klem nas komunikativni

e Den otcl - vypravime si o tatincich, vyrabime jim darky
e vyrabime barevné letni kolaze, motyly Clovék a zdravi feSeni problému
® poznavame kvétiny

e planujeme prazdniny

PrileZitostné a kazdoroéné se opakujici akce v SD
e (i¢ast na Skolnich besidkach
e vyroba dark( k zapisu do 1. tfid
e spoluporadani sSkolniho kola lehkoatletické vSestrannosti
e vyrobky na adventni trhy pro Nadaci kostni drené
e celoro¢ni projekty Skolni druziny

Ve Strakonicich 30. 8. 2024 Mgr. Jiti Johanes
feditel Skoly
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PRILOHY SVP PRO ZAJMOVE VZDELAVANI

1. VNITRNi RAD SKOLNi DRUZINY
2. RAD UCEBEN $KOLNi DRUZINY

3. ZAJMOVE CINNOSTI
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VNITRNi RAD SKOLNi DRUZINY

I. OBECNA USTANOVENI

Skolni druZina je $kolskym zafizenim pro zajmové vzdélavani. Vnitfni Fad Skolni druZiny pti Zakladni
Skole Strakonice, Krdle Jifiho z Podébrad 882 (dale jen Skolni druZzina) je vydan v souladu s § 30 zakona ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
v platném znéni. Cinnost $kolni druZiny se Fidi zejména ustanovenimi $kolského zakona a vyhlaskou ¢.
74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani (dale jen vyhlaska o zajmovém vzdélavani) v platném znéni.

I1. PROVOZ A VNITRNI REZIM SKOLNIi DRUZINY

UMISTENI SKOLNi DRUZINY V BUDOVE SKOLY

Skolni druzina uzivd samostatné tf¥i mistnosti umisténé v ptizemi budovy I. stupné $koly a nékteré
ucebny I. stupné. Ke vstupu do skolni druziny je uréen vchod z ulice Krdle Jifiho z Podébrad, vedle Skolni
télocvicny (druzinovy vchod).

UZiVANI DALSICH PROSTOR K CINNOSTI SKOLNi DRUZINY
Skolni druzina kromé mistnosti, které jsou ji vymezeny pro hlavni ¢innost, vyuZiva prostory ostatnich
uceben Skoly, dopravniho a sportovniho hristé u Skoly, Skolni télocviény a ucebny pracovnich ¢innosti.

PROVOZNIi DOBA
Ranni provozni doba 3kolni druZiny je ve dnech 3kolniho vyucovani od 6 do 8% hod., odpoledni
provozni doba od 10°° do 16°° hod.

REZIM SKOLNi DRUZINY nejvy$di pocet uGcastniki na 1 ped.
pracovnika

615 - 800 ranni druZina — odpo¢inkové &innosti 40

1030-13%  rekreaéni a odpocinkové €innosti 34

1390-.1430  zijmové Einnosti 34

1430- 1630 pfiprava na vyucovani, odpocinkové &innosti 40

I1l. PRAVA A POVINNOSTI UCASTNIKU ZAJIMOVEHO VZDELAVANI A JEJICH ZAKONNYCH ZASTUPCU,
PRAVA A POVINNOSTI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU, PRAVIDLA VZAJEMNYCH VZTAHU

1. PRAVA A POVINNOSTI UCASTNIKU ZAJIMOVEHO VZDELAVANI
PRAVA UCASTNIKU ZAJIMOVEHO VZDELAVANI

Pravo na Ucast na vychovnych, vzdélavacich, zajmovych, popt. tematickych akcich zajistovanych skolni
druZinou.

Pravo na svobodu mysleni, projevu, shromaZzdovani, ndboZenstvi, na odpocinek a dodrzovani
zakladnich psychohygienickych podminek.

Pravo vyjadiovat se ke vSsem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zaleZitosti jejich vychovy a
vzdélavani, pricemz jejich vyjadienim musi byt vénovdna pozornost odpovidajici jejich véku a stupni
vyvoje. U¢astnik zdjmového vzdélavani ma pravo sdélit sv(ij nazor vychovatelce SD, vedouci vychovatelce
SD nebo Fediteli $koly. U¢astnik zdjmového vzdélavani musi svij nazor vyjadfit pfiméfenou formou, ktera
neodporuje zadsadam slusnosti.

Pravo na odpocinek, na hru a oddechové Cinnosti odpovidajici jejich véku, jakoZ i na Ucast v fizenych
zajmovych cinnostech; odpoledne maji Ucastnici zdjmového vzdélavani travit v klidné, pohodové a
pratelské atmosfére.

Pravo na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, na Zivot a praci ve zdravém Zivotnim prostredi.

Pravo na ochranu pred jakoukoli formou diskriminace a nasili, proti zdsahim do soukromého Zivota a
poskozovani povésti a cti.

Pravo byt sezndmen se vSemi predpisy se vztahem k jejich pobytu a ¢innosti ve Skolni druziné.
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UCZASTNiCI ZAIMOVEHO VZDELAVANI JSOU POVINNI

Dodrzovat tento vnitfni fad Skolni druZiny, ostatni predpisy a pokyny skoly k ochrané zdravi a
bezpecénosti, s nimiz byli sezndmeni.

PInit pokyny pedagogickych pracovnik(l skoly, dbat pokynd provoznich pracovnikd, chovat se tak, aby
neohrozili zdravi svoje ani jinych osob.

Usmérfiovat své chovani a jednani ve $kolni druZiné a na akcich pofadanych SD tak, aby nesniZovali
dlstojnost svou, svych spoluzakl, zaméstnanct Skoly a lidi, se kterymi pfijdou do styku,

Zjisti-li ztratu ¢i poskozeni osobni véci, musi tuto skutecnost neprodlené ohlasit vychovatelce skolni
druziny v ten den, kdy ke ztraté ¢i poskozeni doslo.

Chodit do skolni druziny podle pfihlasky k zajmovému vzdélavani a Ucastnit se ¢innosti organizovanych
skolni druzinou.

Jakykoliv odchod z mista zdjmového vzdélavani (WC a podobné) nejprve domluvit s vychovatelkou
SD. Ihned se vrétit zpét.

Pfezouvat se a prezlvky udrZovat ve stavu, ktery neohrozuje jejich bezpecnost a zdravi.

Bezodkladné informovat vychovatelku SD o zranéni, ke kterému doslo v souvislosti s ¢innosti $kolni
druziny.

DodrZovat zasady kulturniho chovani. Ke vSem dospélym osobam se chovaji slusné, zdravi pedagogy,
ostatni pracovniky Skoly a vSechny dospélé osoby, které potkaji béhem zajmové Cinnosti.

Zvlasté hrubé opakované slovni a Umysiné fyzické utoky ucastnika zdjmového vzdélavani vadi
zaméstnanclm Skolni druziny nebo v(ci ostatnim Gcastniklim zajmového vzdélavani se povazuji za zvlasté
zavazné poruseni tohoto Vnitiniho fadu Skolni druZiny. Dopusti-li se Ucastnik vySe zminéného jednani,
oznami feditel Skoly tuto skutec¢nost organu socidlné-pravni ochrany déti, jde-li o nezletilého, a statnimu
zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne poté, co se o tom dozvédél.

UEASTNiCI ZAJIMOVEHO VZDELAVANI NESMEJ

Nosit do skolni druziny cenné véci, penize nechdvat v odloZzeném odévu ani v aktovkach.

Nosit do $kolni druZiny predméty, které nesouvisi s ¢innosti SD a mohly by ohrozit zdravi a bezpe&nost
Ucastnika zajmového vzdélavani nebo jinych osob.

Pied ukonéenim pobytu ve $kolni druziné opoustét $kolu a $kolni aredl bez védomi vychovatelky SD.

Pouzivat mezi sebou a vici dospélym osobam hrubych slov, urazek, psychického a fyzického nasili.
Hrubé slovni a UmysIné psychické a fyzické utoky uUcastnika zajmového vzdélavani vici jinému ucastnikovi
zajmového vzdélavani ¢i vici pracovnikim Skoly se vidy povaZuji za zdvainé poruseni povinnosti
stanovenych timto radem, které mlze byt divodem k ukonceni zdjmového vzdélavani.

V prostorach skolni druziny a pfi akcich souvisejicich s ¢innosti Skolni druZiny nesmi ucastnici poZivat
alkoholické ndapoje, koufit, vyrdbét, distribuovat, pfechovavat, Sifit, propagovat a uZivat omamné
psychotropni latky. Ucastnik se nesmi dostavit do $kolni druZiny nebo na akci pofadanou $kolni druZinou
pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych Iatek. Poruseni tohoto zdkazu je vidy zdvaznym porusenim
Vnitrniho radu skolni druziny, které maze byt divodem k ukonceni zadjmového vzdélavani.

2. PRAVA A POVINNOSTI ZAKONNYCH ZASTUPCU UCASTNIKU ZAJMOVEHO VZDELAVANI

PRAVA ZAKONNYCH ZASTUPCU UCASTNIKU ZAJIMOVEHO VZDELAVANI
Zakonny zastupce ma pravo byt seznamen se vSemi predpisy se vztahem k ¢innosti a pobytu jeho
ditéte ve Skolni druziné.
Zakonny zdastupce ma pravo vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicich se podstatnych
zalezitosti
svych déti. VeSkeré pripominky k praci Skolni druZiny vyfizuje vedouci vychovatelka nebo vedeni
Skoly.
Zakonny zastupce ma pravo na informace o ¢innosti Skolni druziny.
Zakonny zastupce ma pravo pozddat o snizeni nebo prominuti Uplaty za Skolské sluzby Skolni
druziny.

ZAKONNI ZASTUPCI UCASTNIKO ZAIMOVEHO VZDELAVANI JSOU POVINNI

Zajistit, aby ucastnici zdjmového vzdélavani dochdazeli do skolni druziny radné dle prihlasky
k zajmovému vzdéldvani.
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Informovat, vychovatelku Skolni druZiny o zméné zdravotni zpUsobilosti ¢i zdravotnich obtizich nebo
jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribéh zajmového vzdélavani.

Na vyzvani vedouci vychovatelky nebo feditele Skoly, se osobné zucéastnit projedndni zdvaznych otazek
tykajicich se zajmového vzdélavani ucastnika zajmového vzdélavani.

Oznamovat neprodlené vychovatelce Skolni druziny zmény uvedené v pfihlasce kzdjmovému
vzdélavani, zejména telefonické kontakty a zmény ve zpUsobu a c¢ase ptichodu a odchodu Géastnika.

3. PRAVA A POVINNOSTI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU
PEDAGOGICTi PRACOVNICI MAJi PRI VYKONU SVE PEDAGOGICKE CINNOSTI PRAVO

a) na zajisténi podminek potfebnych pro vykon jejich pedagogické cinnosti, zejména na ochranu pred
fyzickym nasilim nebo psychickym natlakem ze strany Gcéastnikd zajmového vzdélavani nebo zakonnych
zastupcl Ucastnikll zajmového vzdélavani a dalSich osob, které jsou v pfimém kontaktu s pedagogickym
pracovnikem ve skole,

b) aby nebylo do jejich pfimé pedagogické ¢innosti zasahovano v rozporu s pravnimi predpisy,

¢) na vyuzivani metod, forem a prostredkl dle vlastniho uvaZzeni v souladu se zasadami a cili vzdélavani pfi
pfimé vyucovaci, vychovné, specidlné pedagogické a pedagogicko-psychologické ¢innosti,

d) volit a byt voleni do skolské rady,

e) na objektivni hodnoceni své pedagogické Cinnosti.

PEDAGOGICKY PRACOVNIK JE POVINEN

a) vykondvat pedagogickou ¢innost v souladu se zdsadami a cili zdjmového vzdélavani,

b) chranit a respektovat prava ucastnika zajmového vzdélavani

¢) chranit bezpedi a zdravi Ucastnika zajmového vzdélavani a predchazet vSem formam rizikového chovani ve
skolni druziné

d) svym pristupem k vychové a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpecné klima ve Skolnim prostredi a
podporovat jeho rozvoj,

e) zachovdvat micenlivost a chranit pred zneuZitim osobni Udaje, informace o zdravotnim stavu Ucastnikl
zajmového vzdélavani a vysledky poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni a Skolniho
poradenského pracovisté, s nimiz prisel do styku,

f) poskytovat ucastnikovi zajmového vzdélavani nebo zdkonnému zastupci Ucastnika zdjmového vzdélavani
informace spojené se zajmovym vzdélavanim.

4. PRAVIDLA VZAJEMNYCH VZTAHU

PRIHLASOVANI, ODHLASOVANI, VYCHOVNA OPATRENI

Do 3Skolni druziny se mohou pfihlasit vSichni Zaci I. stupné Skoly. K pfihlaseni se pouZivaji pfihlasky
k zajmovému vzdélavani, které odevzdaji zakonni zastupci zZakl nejpozdéji do tfi dnl od zahajeni Skolniho
roku povérené vychovatelce $kolni druziny. Zak se mlze prihldsit do $kolni druziny i b&hem $kolniho roku,
pokud neni naplnéna jeji kapacita. V pfipadé, Ze pocet Zadosti o prijeti k zajmovému vzdélavani prekroci
kapacitu skolni druziny, bude o pfijeti i nepfijeti Ucastnika zdjmového vzdélavani rozhodovat losovani. O
zafazeni zaka do Skolni druziny rozhoduje feditel Skoly. Odhlaseni probiha na pisemnou zadost zakonného
zastupce. Evidence Ucastnikl zajmového vzdélavani je vedena v PREHLEDU VYCHOVNE VZDELAVACI PRACE NEBO
V APLIKACI BAKALARI — MODUL SKOLNi DRUZINA.

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly nebo jind ocenéni a kdzeriska opatfeni. Kdzeriskym opatfenim je
podminéné vylouceni Ucastnika zajmového vzdélavani a vylouceni ucastnika zdjmového vzdélavani. Pokud
se Ucastnik zajmového vzdélavani dopusti zavainého zavinéného poruseni povinnosti stanovenych
Skolskym zdkonem nebo timto Vnitfnim fadem Skolni druZiny muzZe freditel Skoly rozhodnout o
podminéném vylouceni nebo o vylouceni Ucastnika zajmového vzdélavani ze Skolského zafizeni. Zvlasté
hrubé opakované slovni a UmysIné Utoky Ucastnika zdjmového vzdélavani vici zaméstnancim Skolni
druziny nebo vUci ostatnim Ucastnikim zajmového vzdélavani se povazuji za zavazné poruseni povinnosti
stanovenych Skolskym zdkonem.
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UPLATA zA POBYT VE $KOLNi DRUZINE, SNiZENi NEBO PROMINUT{ UPLATY

Vyse Uplaty je stanovena SMERNICIl K VYSI A PODMINKAM PRO SNIiZENi NEBO PROMINUTI
UPLATY ZA SKOLSKE SLUZBY SKOLNI DRUZINY v souladu se $kolskym zdkonem a zakonem o
zajmovém vzdélavani.

Uplata je hrazena prostiednictvim aplikace Skolni program (Skolni online pokladna — SOP). Viy$e Ghrady
je 1 800 K& na cely kolni rok s terminem zGétovani v SOP do 20.9. ptisluiného roku nebo ve dvou
splatkdch — prvni ve vy$i 720 K& na mésice zafi aZ prosinec s terminem zGétovani v SOP do 20.9.
prislusného roku a druha ve vysi 1080 K¢ na mésice leden a? ¢erven s terminem zGétovani v SOP do 20.1.
prislusného roku. K zuctovani (strzeni ¢astky) dochazi na zakladé souhlasu zakonného zastupce ucastnika
zajmového vzdélavani.

Uc&astnikovi zajmového vzdélavani mlize byt Uplata za pobyt ve $kolni druZingé prominuta & snizena
podle SMERNICE K VYSI A PODMINKAM PRO SNiZENi NEBO PROMINUTI UPLATY ZA SKOLSKE
SLUZBY SKOLNI DRUZINY.

PODMINKY DOCHAZKY, VYZVEDAVANI UCASTNIKU ZAJMOVEHO VZDELAVANI, POSTUP PRI NEVYZVEDNUTI

Dochazka do Skolni druZiny je sledovana podle pfihlasky k zajmovému vzdélavani. PFi vyzvedavani
zakonny zastupce nebo jim povérené osoby dle prihlasky k zajmovému vzdélavani (mohou jimi byt i
nezletilé osoby povérené zakonnym zastupcem) zazvoni na zvonek skolni druziny, vycka na prichod ditéte,
zasadné nevstupuje do budovy skoly. Vchod do Skolni druziny je monitorovan a vychovatelky na monitoru
ovéruji, kdo Ucastnika zajmového vzdélavani vyzvedava.

Ucastnik zdjmového vzdélavani mhze opustit $kolni druzinu v jinou dobu, nei je uvedeno v pfihlasce
k zajmovému vzdélavani pouze na zakladé pisemné Zadosti zdkonného zastupce, ktera musi obsahovat
datum, zménu a podpis zdkonného zdastupce. Takovouto zménu nelze sjednat jinak nez vySe
popsanym zpUsobem, napt. Ustné, SMS zprdvou, telefonicky, emailem atd.

Vychovatelky prebiraji ucastniky zajmového vzdélavani ve skolni jidelné, pokud jim kon¢i vyucovani,
odvadéji ucastniky zdjmového vzdéldvani do jednotlivych oddéleni Skolni druziny. Pokracuji-li
v odpolednim vyucovani, jde cela tfida do Skolni druziny nebo volné tfidy a po zvonéni na konci hodiny
odchdzeji Ucastnici zajmového vzdélavani sami do tfidy. Dozor nad nimi pfebird pedagog vykonavajici
dozor na chodbdch $koly. V p¥ipadé Ze vychovatelce $kolni druziny za¢ind pracovni doba v 10%° obé&dva pfi
kultufe a hygiené stolovani spole¢né se zaky od 10%. Pfi palenych hodinach vyzvedavaji vychovatelky Zéky
ve tfidé a odvadéji je do Satny a Skolni jidelny. Odchod ucastnik(i zajmového vzdélavani ze skolni jidelny
do $kolni druZiny ve 12% hod. organizuje pedagog |. stupné, vykonavajici zde dozor. Po ukonéeni
odpoledniho vyucovani odvadéji ucastniky zdjmového vzdéldvani do skolni druziny vyucujici z posledni
vyucovaci hodiny a vychovatelka pfebird zodpovédnost az po vstupu Ucastnika zajmového vzdélavani do
Skolni druziny.

Pokud neni u€astnik zajmového vzdélavani vyzvednut do konce doby provozu odpoledni Skolni druziny
(do 16%° hod.), je zadkonny zastupce, pfipadné povérend osoba dle pfihlasky k zajmovému vzdélavani
telefonicky kontaktovana. V pfipadé domluvy se zdkonnym zastupcem vycka vychovatelka s Ucastnikem
zajmového vzdélavani do vyzvednuti. Pokud se nepodafi zastihnout zakonného zastupce ¢i povérenou
osobu do 30 minut, uvédomi o této skutecnosti vychovatelka Feditele Skoly nebo jeho zastupce. Na
zakladé rozhodnuti feditele skoly oznami tuto skutecnost méstské policii (t.C.: 156) a socidlni pracovnici,
které bude dité po pfijezdu pfeddno. Na tuto skute¢nost bude zdkonny zastupce upozornén viditelnym
pisemnym sdélenim umisténym na vchodovych dvetich do skolni druziny.

DOCASNE UMISTOVANI ZAKU SKOLY VE SKOLNi DRUZINE
Docasné jsou do 3kolni druZiny umistovani Zaci I. stupné Skoly, ktefi do ni nejsou ptihlaseni, pfi
délenych hodinach a v dobé poledni prestavky, kdy cekaji na odpoledni vyucovani.

PODMINKY SPOJOVANI JEDNOTLIVYCH ODDELEN{ SKOLNi DRUZINY

Jednotlivd oddéleni se mohou spojit pouze v tom ptipadé, pokud po spojeni neprevysuje pocet fyzicky
pritomnych Ucastnikl zajmového vzdélavani pocet 34.
UTVARY ZAIMOVEHO VZDELAVANI PRI SKOLNi DRUZINE

Soucasti ¢innosti skolni druzZiny jsou i Utvary zajmového vzdélavani (krouzky). Prihlasku se seznamem

krouzk( obdrzi Zaci skoly posledni pracovni den druhého tydne prislusného Skolniho roku. Na pfrihlasce
jsou uvedeny informace o pfrihlaseni, platbé a pocetnich limitech. Je také k dispozici ve Skolni druziné, u

SVP pro zdjmové vzdéldvani — pfiloha SVP ZV - Skola v pohybu, Zdkladni Skola Strakonice, Krdle Jifiho z Podébrad 882
Strdnka 18



tfidnich ucitelG a na webu Skoly. Krouzky mohou navstévovat Gcastnici zajmového vzdélavani i ostatni Z4ci
skoly.

PRAVIDLA STYKU ZAKONNYCH ZASTUPCU A VYCHOVATELEK SKOLNi DRUZINY

Zakonni zastupci se mohou s vychovatelkou osobné setkat pti vyzvedavani ucastnikll zdjmového
vzdélavani nebo v ramci tfidnich schlzek. V zajmu zabezpeceni bezpecnosti nevstupuji zdkonni zastupci
do budovy Skoly. Pfipadnou schlizku s vychovatelkou si dohodnou (telefonicky, osobné, pisemné di
emailem).

V. PODMINKY ZAJISTENi BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI UCASTNIKU ZAJIMOVEHO VZDELAVANI

Ucastnici zajmového vzdé&lavani jsou prokazatelné sezndmeni s pravidly pro zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi ve skolni druziné podle SMERNICE K ZAJISTENi BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVi ZAKU.

Uc&astnici zajmového vzdélavani by méli byt vybaveni pro pobyt ve $kolni druZing dostateénym
mnozstvim tekutin, aby byl zajiStén jejich pitny rezim. V opaéném pripadé maji moznost vyuZzit zdroj pitné
vody v prostorach Skolni druziny.

Skolni druzina je vybavena lékarni¢kou prvni pomoci, kterd je umisténa v mistnosti $kolni druziny ¢. 4.

VI. PODMINKY ZACHAZENI S MAJETKEM SKOLSKEHO ZARIZEN{

U&astnici zdjmového vzdélavani jsou povinni zachazet s vybavenim $kolni druziny $etrné.

Mistnost Skolni druZiny i své misto udrZzovat v Cistoté a poradku.

Majetek Skolni druziny chrani pred poskozenim.

Majetek Skolni druziny nesméji ucastnici zajmového vzdélavani odnaset doma.

V pfipadé umysiného poskozeni majetku Skolni druziny bude zdkonny zastupce vyzvdn k jednani o
nahradé zplsobené skody.

Tento Vnitini fad Skolni druziny nahrazuje Vnitfni fad skolni druZiny platny od 1. 9. 2018

Ve Strakonicich 30.8. 2024

Mgr. Jifi Johanes
feditel Skoly
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RAD UCEBNY SKOLNi DRUZINY

REZIM SKOLNi DRUZINY

615 - 800 ranni druzina - odpocinkové ¢innosti
1030-1300  rekreacni a odpocinkové ¢innosti
1300-1430  zajmové Cinnosti

1430-1630  priprava na vyucovani, odpocinkové ¢innosti

UCASTNICi ZAJ]MOVEHO VZDELAVANI I OSTATNI ZACI

<\

nevstupuji do skolni druziny bez vychovatelky
do skolni druziny je povolen vstup pouze v preziivkach
jsou povinni dodrZovat pokyny vychovatelky.

nesmi poskozovat zatizeni a vybaveni Skolni druziny.

ANERNEENEEN

pokud dojde ke zranéni nebo odcizeni osobnich véci Zaka, ihned o této skutecnosti

informuji vychovatelku

<

bez dovoleni vychovatelky se nevzdaluji z mistnosti

<

dodrZuji zakaz otevirani a vyklanéni se z oken

v’ prevlékaji a prezouvaji se v $atndch $kolni druziny a nenechavaji zde cenné véci,
penize, vCetné mobilnich telefont, za vySe uvedené véci odloZené v Satné nenese
Skola odpovédnost

v nepouzivaji ve Skolni druziné mobilni telefony, v nutném piipadé pouze po domluvé

s vychovatelkou

Ve Strakonicich 1.9. 2024

Mgr. Jiti Johanes
reditel Skoly
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ZAJMOVE KROUZKY

DOVEDNE RUCE

Vychovné vzdélavaci cil

e naucit déti zakladnim znalostem a dovednostem v oboru vytvarném, pracovnim
e dat moznost k rozvoji citu pro krasno, cit pro barvy, pfesnost prace

® umoznit rozvoj tvofrivosti, predstavivosti, fantazie

e podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni, pracovnim ¢innostem

e rozliSovat a pracovat v souladu s ro¢nimi obdobimi

Obsah c¢innosti

Vytvarna cast

* kresba, tuzka, pastely, pastelky, uhel, rudky, tus

* malba, tempera, vodové barvy, akvarel

® prostorovém vyjadreni - papir, stfihani, lepeni, jednoduché konstrukce
Pracovni ¢ast

e prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

e prace s latkou (Siti, lepeni, kolaze,...)

Ocekavané vystupy

e 73k zvladne zékladni vytvarné a pracovni techniky, umi spravné pouzit pomucky a nastroje k nim
potiebné

e 78k zvladne zpracovat matridl a vytvofit jednoduchy vyrobek

o 7ak dokaze vytvorené vyrobky dekorovat zdobenim a dokdazZe spravné pouzit barvy

e 73k je schopen na zadkladé vlastni vytvarné predlohy vytvofit vytvarnou praci a vloZit do ni svou

fantazii

Metody prace
e klasické ( vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem, napodobovani, instruktaz)

e aktivizujici (feSeni probléma, rozhovor, vytvarny experiment, hra)

Klicové kompetence

Zak ziska kompetence k feeni problém(, komunikativni, pracovni:

* umi samostatné a tvorivé premyslet a pracovat

e nauci se zakladlim vytvarné a pracovni tvorby a umi ziskanych poznatk( a dovednosti tvorivé
vyuzit

e dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokonci

e dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

e ziskd pozitivni vztah k uméni, vytvarnym a pracovnim ¢innostem
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HRA NA ZOBCOVOU FLETNU

Vychovné vzdélavaci cil

e seznameni s hudebnim nastrojem - zobcova flétna

® seznameni s hudebnim naukou a notami

* umoznit télesny rozvoj - spravné dychani

e podpofit kladny vztah k hudbé a ke hfe na hudebni ndstroj

Obsah Einnosti

e spravné drzeni zobcové flétny
e spravné dychani, nddechy

e hudebni nauka, noty

Ocekavané vystupy

e 73k zvladne zaklady hudebni nauky - znalost not

e 73k zvladne sprdvné ovladat hudebni ndstroj - rovné drzeni téla, vzpfimena hlava, spravné
drZeni loktd a flétnicky od téla

e 78k zvladne hrat pisnicky podle not a zpaméti

e 74k je schopen vystupovat na rliznych akcich (akademie, vanocni besidka)

Metody prace

e klasické (vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, samostatnd hra na hudebni nastroj,
napodobovani, instruktaz)

e aktivizujici (feSeni problém(, rozhovor, hudebni experiment, hudebni hra)

Klicové kompetence

74k ziska kompetence k feseni problém, komunikativni, hudebni:

* umi samostatné a tvorivé pfemyslet a pracovat

e nauci se zakladlm hudebni tvorby a umi ziskanych poznatkd a dovednosti tvofivé vyuzit
dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

ziska pozitivni vztah k uméni a hudbé
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SPORTOVNI

Vychovné vzdélavaci cil

¢ podpofit kladny vztah ke sportu

¢ naucit se vyhravat i prohravat

e Cestna hra

e sportovni etika - kazen, dodrzovani pravidel
e kamardadské vztahy

Obsah Cinnosti

e zaklady micovych her

e cviceni s jednoduchym nacinim a naradim
¢ zavodivé Stafetové hry

e pfiprava na lehkoatletickou vSestrannost

Ocekdavané vystupy
e 73k zvladne cviceni s jednoduchym néaradim a nacinim
¢ rozliSuje rdzné druhy sportu

Metody prace
e klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, instruktaz, napodobovani)
e aktivizujici (rozhovor, feseni problému, chovani ,fair play”)

Klicové kompetence

¢ k uceni - uci se pravidla hry

e k FeSeni problému - rozliSuje spravna a chybna reseni, objektivné hodnoti vykony
¢ socidlni a interpersonalni - ohleduplné se chova k ostatnim cvicencim

¢ k traveni volného €asu - smysluplné traveni volného casu
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STOLNI TENIS

Vychovné vzdélavaci cil
e podpofit kladny vztah ke sportu
e rozvijet spolupraci a komunikaci déti pfi hie
hrat ¢estné, zvladat prohru
e pfijmout vlastni chybu pfi hie
vést k trpélivosti
dodrZovat Cestnost ve hre
kazen pfi hie, zvladnout disciplinu béhem hry

Obsah Cinnosti
e zdaklady stolniho tenisu
pravidla stolniho tenisu
historie stolniho tenisu
nacvik podani, spravnost uderd, spravnost drzeni palky, nadhoz micku, souhra hraca
dvojhra, ¢tyrhra, obihana (kolotoc)

Ocekavané vystupy
e 7dak zvladne pravidla stolniho tenisu
e 73k zvladne techniku nacvicovanych dovednosti
e 73k pozna svou chybu, ale i chybu spoluhrace

Metody prace
o klasické (predvadéni, popis, vysvétlovani, pozorovani, napodobovani)
e aktivizujici ( rozhovor, feseni problém, chovani "fair play"

Klicové kompetence
e kuceni- uci se spravna pravidla hry, rozviji zajem o sport
e keSeni problém - rozliSuje spravnou a Spatnou hru, hodnoti vyhony své i druhé
e k traveni volného ¢asu - smysluplné vyuziti volného cCasu
socialni a personalni - spoluprace ve skupiné pfi hre
- utvareni se skupiné pfijemné atmosféry
- komunikace se spoluhracem ( protihraéem)
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MALY KUCHAR

Vychovné vzdélavaci cil
e podpofit kladny vztah k vafeni a peceni
vést k trpélivosti
e seznameni s kuchyni a recepty
e sezndmeni a dodrzovani hygieny pfi praci
e seznameni a dodrZovani bezpecnosti pfi praci

Obsah cinnosti

e sprdvna pfiprava pokrmd a moucnikd
spravné dochuceni pokrmid a moucnikd
spravna tepelna uprava pokrmu a moucniku
e sprdvné servirovani pokrmu a moucniku

Ocekavané vystupy
e 74k zvladne bezpecné pouZivat kuchynské pristroje a spotiebice
o 73k zvladne dle receptu upéct i uvarit
o 73k zvladne zaklady teplé kuchyné
e 74k zvladne zaklady studené kuchyné
e 73ak zvladne zaklady moucniku

e 73k poznd svou chybu i chybu jinych pfi peceni a vareni

Metody prace
o klasické (popis, pfedvadéni, vysvétlovani, pozorovani, promitani receptl na
interaktivni
e tabuli, napodobovani)
e aktivizujici (rozhovor, feseni problému)

Klicové kompetence

e kuceni - uci se spravné technologické postupy pripravy jidel a moucnik(
o rozviji zajem o vareni a peceni
o rozvijeni kreativity pfi vareni a peceni

e ktesSeni problémi — rozliSuje zdravy a nezdravy recept
o hodnoti recepty své i druhych

e ktraveni volného ¢asu- smysluplné vyuziti volného ¢asu

e socialni a personalni — spoluprace ve skupiné pfi vareni a peceni
o utvareni ve skupiné pfijemné atmosféry
o komunikace s zaky
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DETSKE JOGA

Vychovné vzdélavaci cil | :

e vytvoreni kladného vztahu k pohybu
e spravné drZeni téla

e zlepseni pohyblivosti a stability

e poznani koncentrace a relaxace

e rozvoj fantazie a kreativity

Obsah Cinnosti:

e védomé cviceni

e jednoduché jogové pozice (dsany)

e pozice zarfazené do nesoutézivych her
e cvifeni pozic s pfibéhem

e jednoducha dechova cviceni
relaxaéni cviceni s hudbou

Ocekavané vystupy:

¢ navozeni télesného i dusevniho uvolnéni
e prohloubeni a posileni vnitfni pohody

e snizovani napéti a stresu

e posilovani sebedivéry a sebevédomi

Metody prace:

e Motivacni (navozeni pozitivniho pfistupu k pohybu)
e Expozicni (prenos poznatk( verbalné a demonstracné)
e Fixacni (upevinovani spravnych pohybovych navyka)

Klicové kompetence:

e k uceni (prociténi pohybu, vytvoreni pozitivni vztah k pohybu)

e k feSeni problému (védomé cviceni —rozliSeni co je spravné a co ne)
¢ komunikativni (navozeni sebedlvéry - vyjadreni nazor)

¢ socialni a personalni (spoluutvareni pfijemné atmosféry ve skupiné)
e k traveni volného ¢asu (smysluplné vyuziti volného casu)
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