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Ceska lékarnicka
i komora

10 ZAKLADNICH ZASAD,

které lékarnici doporucuji dodrzovat
v obdobi zvySseného vyskytu
RESPIRACNICH ONEMOCNENI

Casto a dikladng si myjte ruce mydlem. Pokud si nem(i-
Zete ruce umyt, pouzijte uginny dezinfekéni gel. S vybérem
vam poradi lekarnik,

Pravidelng otirejte dezinfekEnimi ubrousky take viastni pred-
mety, kterych se Casto dotykate — mobilni telefon, tablet,
notebook, klavesnici aj.

KasSlejte a kychejte do rukavu, Saly nebo kapesniku, ne do
ruky.

Pouzivejte jednorazoveé kapesniky a po pouziti je vyhodte.

Snazte se vyhybat velkym kolektivim.

B Bezpelny odstup ve spoleCnosti jsou asi 2 metry.

Z(stante doma, pokud se necitite dobre.

B Pokudto nevyzaduje vas zdravotni stav, odlozte planovanou
navstévu lékare. Eliminujete tak kontakt s nemocnymi pa-
cienty v Cekarné.

Bl Zdravého jedince rouska pred infekci koronavirem neochra-
ni, kK tomu je nutny respirator s tfidou FFP3. Rousky jsou
vhodné pro nemocné a nakazené, aby infekci dale nesirili.

Nepropadejte zbyteCné panice a dodrzujte zakladni hy-
gienicka pravidla. V prfipade nejasnosti se poradte s vasim
lekarnikem.
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