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Ahoj holky a kluci.

Vitame Vas v novém Skolnim roce!

Pravé v ruce drzite noveé Cislo skolniho ¢asopisu.
Pripravili jsme si pro Vas velkou porci zabavy,
zajimavosti ze svéta mddy, gastronomie, rizné
ankety, hadanky a spoustu dalsiho.

Novinek v tomto Cisle je nékolik. Pfedevsim jsme si
pro Vas pfipravili novou rubriku“Kreativni hratky*,
kde se spole¢né budeme ucit vytvaret ruzné
dekorace. DalSi zajimavou rubrikou je ,Zdravy
Zivotni styl*. Na$i snahou bude prinaset zajimavé
postrehy ze svéta zdravé vyZivy, zdravé recepty
a predevsim Vas také seznamovat s riznymi pojmy
Z této oblasti.

Doufame, Ze si toto ¢islo uZijete, pobavite se a dozvite se néco nového!

Redaktori:

Barbora Juricova, Ondrej Ko¢i, Markéta Pazdernikova, Bara RemeS$ova,

Veronika Slavikova, Klara Soukupova
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Udalo se ve Skole *oT
Republikové finale OVOV

V patek 9. a v sobotu 10. zafi se v Brné na stadionu VUT
; konalo republikoveé finale Odznaku vSestrannosti
olympijskych vitéza. U8ast na této akci si vybojovali i Zaci
nasi Skoly Tomas Luke$, TadeaS Pelcz 5. B a Michal
Tikal ze 6. A. Jan Janout z 5. B se z divodu zranéni nemohl

zavodu zucastnit.
Mezi vice nez 600 zavodniky z celé CR se nasi kluci rozhodné& neztratili.
Z nasSich dosahl nejlepSiho vysledku Tomas LukeS, ktery se umistil na
krasném 6. misté.
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Zebra se za vas nerozhlédne

Dne 7. 9. navsétivili zaky druhych tfid policistky z Policie CR a Mé&stské
policie s programem nazvanym ,Zebra se za tebe nerozhlédne”
zameéfenym na bezpecnost déti v silnicnim provozu.

Gotika hravé v hlavé

Ve Ctvrtek 15. 9. zaci 5. B navstivili nau¢nou besedu
Gotika hravé v hlavé. Cely program se odehraval v
hradé a muzeu, kde si déti nejprve zopakovaly historii
Strakonic a znaky gotiky.

4|Stranka



Bobrik informatiky

V tydnu od 7. do 11. listopadu probihala celorepublikova online soutéz
Bobfik informatiky, které se v letoSnim Skolnim roce zucCastnilo pfes
71 000 zaku a studentu zakladnich Skol a viceletych gymnazii. Za nasi
Skolu soutézilo 69 zaku z 5. az 8. tfid. V kategorii Benjamin (6 - 7. tfidy)
se nejlépe umistil Ondfej Cesky ze 7. B, ktery se
v celorepublikovém porfadi umistil na krasném 381.
misté. V kategorii Kadet (8. ro¢niky) se nejlépe
umistila Markéta Pazdernikova, ktera se umistila
v celorepublikovém pofadi na 2330. misté.

V kategorii Mini (5. tfidy) uspéSnymi feSiteli byli
a Bobfika informatiky ulovili: Jakub Havel, Nikola
BeneSova, Sebastian Fuka, Matéj Mikes, Markéta
Fouriova, Ondfej Smid, Eliska Strakova a Lucie
Valentova.

informatiky

VSem srdecné gratulujeme!

o Q Florbalovy turnaj divek
\ Ve stfedu 16. 11. odehraly divky ze 7. a 8.
N\ X4 Yamay tfid florbalovy turnaj na ZS Povazska
% 4 "’ y ‘Vd ve Strakonicich. Turnaje se zuc€astnilo 8 Skol.
» 4 lz NasSe divky obhajily krasné 4. misto, kdy
/24 bohuzel v boji prohraly se Z$ Zabofi.

Florbalovy turnaj chlapcu

Ve Ctvrtek 24.11. se konalo okresni kolo ve florbalu kategorie Ill. V turnaji
zméfilo sily 14 druzstev sedmaku a mladSich chlapcld. Hralo se ve dvou
sedmiélennych skupinach a druzstvo nasi Skoly v zakladni skupiné
postupné& porazilo: ZS Zabofi 3:0, ZS Sedlice 2:0, ZS Povazska
4:0,Gymnazium Vodfany 2:0 a ZS Cehnice 4:1. Po vitézstvi ve skupiné
byla nasim semifindlovym soupefem ZS Radomysl, kterou jsme snadno
porazili 5:0 a postoupili do finale. To bylo velmi vyrovnané a dramatické.

O vitézi tak musely rozhodovat najezdy. Zatimco prvni dva najezdy
soupefovych uto¢niku skvéle vychytal David Dolezal naSe najezdy
proménili Honza Keyzlar a Dan Hala.

Celé druzstvo =zaslouzi obrovskou pochvalu za pfedvedeny vykon.
Za Podébradku hrali a stfileli: Dan Hala 12, Tomas PeSek a Dan Chvosta
po 5, Jan Keyzlar 4, David Soukup 2, Marek Nejdl a Petr Slavik po 1,
Simon P¥ib, Luka$ Eybl, v brané& chytal David Dolezal.
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Anketa

Popularita strednich skol

Jako budouci

devataci jsme chtéli
popularni jsou v dnedni dobé stfedni Skoly. Proto
jsme se zeptali spoluzaku, na jaky typ stfedni

gkoly si daji pFihlagku.

Vysledky naleznete v tabulce.
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Kluci 4 11 1 2 1 0 1 4 0 0 0 1 1
Holky 6 0 1 2 0 7 0 0 2 3 1 0 1
Celkem 10 11 2 4 1 7 1 4 2 3 1 1 2

Vanocni zvyky a tradice

Spoluzakli a kamaradi z prvniho a druhého stupné jsme se zeptali na

nasledujici otazky:

1.) Jaké dodrzujete tradice o Vanocich?

2.) Co mate na Stédry den k vedefi?
3.) UZ jsi nékdy vidél Zlaté prasatko?
4.) Uz jsi psal JeziSkovi dopis? Co si prejeS od JeziSka?

5.) Jak podle tebe vypada Jezisek?

Adéla J..7. B

1. Rozkrajujeme jabliCka.

2. Kufizek.

3. Mam ho jako pokladnicku.
4. Ano, chci ponika.

5. Zlatej jezek na Ctyfech.
Ondfrej V,7. B

1. Zdobime stromecek.

2. Kapra.

3. Ne.

4. Ne, jenom email.
5. Jako mamka s vousy.

Josef M., 4.A
Rozkajujeme jablicka.
Jime kapra.

Ne,ale chtél bych.
Ano,vSechno.

Jako Santa.

a5 (o) ) 2
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Martin K., 4.B

1.Chodime kazdy rok na
prochazky.

2. Kufeci fizek,bramborovy salat
3. Ne.

4. Ano,vrtulnik a auto.

5. Ma plnovous,Cervenou Capku a
[éta na hvézdé.

Michaela P., 5.C

1. Nevim.

. Kapra.

. Ne.

. Jo, kolec¢kové brusle.
Tlusty v Cerveném obleku a ma
vousy.

a b~ WD

Spolec¢né (kluci),5.C
1. VSechny.

2. Obéd.

3. Ja mam halucinace Casto, takze
jo.

4. Jo, pocitacC a slipy.

5.Jako Clovék.

Mates K..1.B
1.Udobime stromecek.
2.Rybu.

3.Ne.

4.Ano,lego.

5.Jako Santa.

Michal 1.B
1.Zdobime stromecek.
2.To nevim.

3.Ne.

4.Ano,auto.

5.Jako Santa Klaus.

.....

Adéla F.,1.C
1.PeCeme rybu.
2.Rybu.

3.Jo.

4.Ne,koné

5.To je tézky,nevim

Nikola H..8.B

1.Jime kapra.

2.Kufeci Fizek.

3.Ne,ale divoCaka jo.

4 .Micky.

5.Ma dlouhy fousy,je na kfizi a ma
santovskou Cepici a velky bficho.

Bara R., 8.B

1.Ja nevim,asi zdobeni stromku.
2.Jidlo,vétSinou kapra a salat.
3.Ano,halucinace mam c¢asto.

4 NepiSu dopis, vétSinou posilam
email.

5.Jako Santa, akorad troSku vic je
prahledny.

Marek K., 8.A

1.Normalni.

2.Bramborovy salat a kapr.
3.Ano.

4.Jesté ne,ani nebudu.
5.Jako Santa ale tlusci.

Denis R.,8.A

1.Jako vSichni.

2.Salat a kapra.
3.JesSténe,ale chci.

4.Uz jsem ho psal v kvétnu.
5.Fousatej a tlustej.
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Moda
Podzimni moéda

Modu letoSniho podzimu opét rozzafilo mnoho barev. Stejné jako listy
na stromech mUzZeme vidét i obleéeni v odstinech oranZové, cervené,
hnédé, béZové nebo tieba zelené. Satniky vétsiny z nas ovlada teplejsi
obleceni jako dlouhé kalhoty, pohodlné kabaty, mdodni vinéné Saly a
Cepice. Mezi oblibené materialy patfi kGze nebo kozenka, ktera se
objevuje na botach ¢&i bundach.

V kombinaci s tmavymi dzZinami se nosi ruzné svetry a pfehozy,
jednobarevné nebo s vSelijakymi vzory. Praktické podzimni kabaty riznych
stfihtd, nejcastéji v odstinech ¢erné a hnédé muzeme sladit se Salami a
Cepicemi. Ty jsou nejCastéji vinéné a maji vyraznéjsSi barvu, ktera by méla
ladit k barvé viaslt a o€i. Kdo dava pfednost né€emu jinému nez kalhotam,
nemusi mit obavy. Podzimni mdéda nezapomina ani na sukné. Ty jsou
nejCastéji jednobarevné a tmavé a daji se chytfe zkombinovat
s podkolenkami, punochami nebo silonkami.

Boty se nosi hlavné kotnickové, nebo vysSSi — kozacky. Bud Snérovaci,
se zipem nebo jen nazouvaci. V materialech pfevlada kaze ¢i kozenka,
nejCastéji v odstinech hnédé a Cerné. Mezi dalSi oblibené materialy patfi
tfeba semi$. Casto se také objevuji kozené bundy.

Podzimni mdéda se opét ukazuje v celé své krase a rozmanitosti. Diky
barvam je pfimo kouzelna a elegantni.
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Kreativni hratky
Andélicek

Pfichazi zima, obdobi Vanoc a tak se spole¢né vytvofime ozdobu
andélic¢ka, kterou si mUzete zavésit tfeba na stromecek.

Postup:
1.)  Nejprve si andélicka vybarvéte pastelkami nebo fixkami.

2.) AZ budete mit andélic¢ka vybarveného, opatrné ho vystfihnéte.
3.) Naneste lepidlo na zadni Cast andélicka a slepte.
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Na barevny papir si podle fantazie nakreslete kfidla. Vystfihnéte je a
nalepte na zada andéla. Na kfidla mluzete také nanést lepidlo a posypat
barevnymi tfpytkami.
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Jak a proc¢

Jak vzniklo jméno Praha?

Puvod tohoto nazvu dnes uz asi nikdo s urcitosti neprokaze, nebot neni
pfesné historicky doloZzen. Pfesto, nebo pravé proto je teorii mnoho.
Nékteré povésti odvozuji jméno od prahu domu, jiné od prahu do pekel,
jiné zase vidi prahy na Vltavé, neboli pefeje, ale pro tento vyraz ma
cestina nazev ,slapy“ a nikoliv prahy, navic nazev Praha je znam i z Fady
jinych mist v Cechach, kde se Zadné pefeje nevyskytuiji.

Kdyz ne prah, tak se nabizi
souvislost se slovem praziti,
neboli vypalovat les, jakoz
i prahnouti, neb pdda mohla
byt vyprahla. Toto vysvétleni
vychazi ze slovanského : e =
jazyka, mozné ale je i to, Ze : =

vyraz Praha vznikl z jiného

vyrazu Keltského, Germanského, ¢€i Indického. Tuto mozZnost nam nabizi
zprava arabského kupce Ibrahima Ibn Jakuba, ktery opévuje mésto
budované z kamene a vapna a zaznamenava podobu jména Praha
— Faraga ¢Ci Paraga a to jiz v roce 965.

Jak vzniklo pojmenovani Vanoc?

Podle jazykovédcu pochazi z némdciny. Jeho puvodni nazev byl ,svata
noc“. Staré némecké slovo Weihnachten si nasi pfedkové pocestili
zajimavym zpusobem: prvni ¢ast (va-) prevzali beze zmény a druhou
pocestili (weihen = zasvétit, nachten = stmivat se, Nacht = noc).

Védci se shoduji v tom, Ze kofeny dneSnich vanoc je tfeba hledat jiz
v pohanskych oslavach zimniho slunovratu. Vanoce nemaji jen tradici
evropskou. Slavily se v Asii, u americkych Indiand i jinde. Ve starém Rimé
se nakonec oslavy ustalily na 25. prosinec. Datum zvolil r. 274 po Kr. cisaf
Aurelian jako den ,natalis solis invicti“ - den Zrozeni nepfemozitelného
Slunce®.
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ProcC zlaté prasatko?

Zlaté prasatko, zjevujici se za odménu o Sté&drém vederu vSem, kdo se
nenechaji zlakat pochoutkami a dodrzuji po cely den az do vychodu prvni
veCerni hvézdy pust, patfi mezi nejtajemnéjsSi vanocni bytosti. Malokomu
se postéstilo uvidét je, jak pfebiha prfes zed nebo strop svétnice. Pfesto je
nedilnou soucasti Vanoc.

Pro¢ se pfed StédrovecCerni veclefi objevuje zlaté prasatko, zlstava
zahaleno tajemstvim. Prase vSak bylo v pfedkfestanskych dobach
symbolem slunce a o zimnim slunovratu, na ktery pfipadaji kfestanské
Vanoce, se slunec¢ni kotou¢ ujima vlady a noci se

pomalu zkracuji. ProtoZe plst o Stédrém dni se

dfive nebral na lehkou vahu, pomahaly prasatku M

hlidat déti i méné laskavé vanocni bytosti. Dohlizel
na né "svaty Sprech", ktery by pry nezavahal
nezbedovi provrtat bfisko, aby se pfresveédcCil na
vlastni oCi, Zze je skuteCné prazdné. Staci dodrzet
pust do prvni hvézdic¢ky a prasatko najisto uvidite.

Proc¢ sv. Martin?

Svatych jménem Martin je v liturgickém kalendafi nékolik, ovSem tim, jehoz
svatek slavime 11. listopadu a ktery je spojen se svatomartinskym
posvicenim, je svaty Martin z Tours. Narodil se roku 316 ¢i 317 v Sabarii
(Panonie) — dnes Szombathely v Madarsku — jako syn tribuna fimské
armady. Dnes by se dalo fici armadni ufednik.

V patnacti letech vstoupil také do armady a kolem roku 334 byl pfidélen
k posadce v Samarobrivé v fimské provincii Galia (dneSni Amiens ve
Francii). Tam jednoho dne, uz jako dulstojnik — uvidél u bran mésta
neobleeného Zebraka a impulzivné roztal svUj vojensky plast meCem na
dvé Casti a jednu z nich zebrakovi daroval. V noci se mu pak zjevil JeZi$
Kristus a kdyz se rano probudil, plast byl opét cely. Kratce poté se nechal
pokftit a za nékolik let také odeSel z armady.

V roce 371 se stal misionafem a nasledné biskupem v Tours.
Tomu ale pfedchazela pfihoda. Martin, pfi své povéstné
- skromnosti, pfijmout biskupskou hodnost nechtél. Schoval se
pfed papezovymi vyslanci do husince mezi hejno hus. Ty jej
ale kejhanim prozradily. Za to je odsoudil, aby v den jeho
pamatky pykaly za to na pekaci.

Svaty Martin zemfel 8. listopadu 397 v Cades a 11. listopadu byl pohfben.
Dozil se tak, v té dobé nevidanych, osmdesati let. Stal se nejznamé&jSim
ze v8ech svatych a na tento den pfipada i fada pranostik: "Na svatého
Martina koufiva se z komina", nebo tfeba: "Na svatého Martina bude dobra
pefina".
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Vyznamna Ceska osobnost
Josef Lada

Datum narozeni, misto:
17. 12. 1887, stredoCeska vesnice Hrusice
Povolani:

malif, ilustrator, scénograf a spisovatel gLy
Ocenéni:

narodni umélec (1947) § =
Datum umrti: “&
14. 12. 1957, Praha o e

Jeho otcem byl Josef Lada (1847 - 1904) a matkou Alzbéta, rozena
Janovska (1843-1912).

Meél jesSté tfi sourozence — bratra FrantiSka (1870-1929), sestru Antonii
(1877-1900) a sestru Marii (1881-1954).

Vyrastal v chudé rodinné venkovského femesinika. Otec se vyucil Sevcem
a toto femeslo také v Hrusicich provozoval. Mimo to také méli malé
hospodarstvi, které slouzilo pfevazné pro vlastni obzivu.

Lada zacal kreslit jeSté dfive, nez se naucil psat, a tak po ukonceni Skolni
dochazky, bylo pro jeho kreslifské uméni rozhodnuto, Ze se vyu€i malifem
pokoju a divadelnich dekoraci u p. Petranka na Kralovskych Vinohradech.
Po mésici ale odtud odchéazi a v roce 1902 nastupuje v Praze do uceni na
knihafe. V tento Cas navsStévuje vecCerni kurzy kresleni na prazském
UMPRUM, kam je pfijat v roce 1906 na denni studium. Po roce na vlastni
zadost Skolu opousti a vénuje se samostatné vytvarné ¢innosti.

V roce 1905 se seznamil s Hanou Budéjickou, se kterou se ozenil
18. Cervna 1923 na prazské radnici. Manzellm Ladovym se narodily dvé
dcery — Alena (1925-1992) a Eva (1928-1945).

Nejznaméjsi dila:

Knizni tituly:
Kniha pohadek, Mikes, O chytré kmotfe liSce, Bubaci a hastrmani,
Rikadla.....

:.MWES‘

y.w
NAPSAL A NAKRESLIL
JOSEF LADA
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Zdravy zivotni styl

Kdyz se fekne ,Zdravy Zzivotni styl®, tak nas ) P

napadne spousta véci. VSude stale slySime, Ze B> s o BT
v J— , [ B ’ % 5\% >
bychom se na né& méli vice zaméfrit! Ale co to 0 o) & ¢ &) ,%
oy & ) 4
vibec zdravy zivotni styl je? P YT C R e r‘?
. . . . s vy . Qe 00 O
Nez se Vam to pokusime vysveétlit, prectéte si et S
“ - o - S 47
odpovédi nadich vrstevnik(. ®5 0w,
Co si vybavi§, kdyz se Fekne Zdravy Zivotni styl? !@E

Martin K., 8. B: Nevim co to je, neni to maj styl...
Nikola H., 8. B: Je to jist mrkev.

Roman N., 8. A: Je to jist hodné zeleniny, ovoce a steroidy a proteiny.
Prosté musite jist.

Kaéka R., 8. B: Zdravé jidlo.©®
Kuba J., 8. B: Je to pro mé zdravy zpusob stravy a pohybu.
Eliska V., 8. A: Jist zdravé. Ja nevim...

Denis R., 8. A: Dat do sebe kupu steroidl a vypadat dobfe.©

Markéta P., 8. A: No, asi zdrave jidlo a ovoce.
Tomas$ T., 8. A: Je jist néjaky musli a tfeba jesté mléko a dalSi takovy véci.
Adéla J.,7. B: Jak to mam védét...

Co je ,.zdravy zivotni styl?*“

Pod timto pojmem se skryva mnohé a na jeho vysvétleni
9 rozhodné nestacCi jedna véta. Zdravy zivotni styl je souhrnné

oznaceni pro spravna rozhodnuti v oblasti vyzivy, pohybu a
‘9 lidské psychiky.

Nejvice svoje zdravi ovliviujete svym vlastnim zivotnim
stylem. Celkové urCuje naSe zdravi Zivotni styl z 80 %! Pouze téch
zbyvajicich 20 % je dano vSemi ostatnimi vlivy — zejména dédi¢nosti
a zdravotni péci.

NejdulezitéjSi je dodrZzovat nékolik zakladnich bodu:
1.) Nekoufrit.
To, ze koufeni Skodi zdravi, slySite témér vSude. Stejné

tak vidite kolem sebe dost lidi i mladeze, ktefi maji
cigaretu v ruce.

Co vlastné koufeni mize zpuUsobit? Pro¢ nekoufit?
® - rakovina plic, rtu, hrtanu
® - mozkova mrtvice, infarkt, chronicky kasel, o¢ni zakal
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2.)Zdrava vyziva.
Pfiméfena, pestra a vyvazena strava.
Pomoci Vam muaze tzv. potravinova pyramida, ktera udava pomér
jednotlivych skupin potravin.

VasSe strava by méla byt tvofena
pfedevsim z celozrnného  peciva,
luSténin, ovoce a zeleniny. Dulezité
je také konzumovat bilkoviny — syry,
mléko a ryby. Omezit sladkosti, tuc¢na
a smazena jidla.

3.)Pohybova aktivita.
Nemusite zrovna béhat maraton. Staci, kdyz budeme chodit
ven, hrat si na détskych hfistich, navstévovat razné sportovni
krouzky.
UrCité se budete citit I1épe, nebudou Vas bolet zada od
téZzkych Skolnich tasek, budete spokojeni se svou postavou.

4.) Nizka konzumace alkoholu.

Priklady zdravé stravy:
| zdravé jidlo mGze na prvni pohled vypadat jako nezdravé. Co myslite, Ze
pfed sebou vidite na talifi?

Bramborové hranolky plné tuku a volské oko?

Tak to ani nahodou!!!

Ve skuteCnosti to je nakrajené jablko = hranolky, vanilkovy jogurt

a kompotovana broskev = volské oko.

Vyborna
odpoledni svacinkal!
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Stihla linie i o Vanocich

w-wz""‘“ Jde to?  Ano jde! Hrst cukrovi neublizi!
: ~

il
il

Zasadni je pravidelnost a dulezité je nezanedbavat
snidané. To plati po cely rok, ovSem o Vanocich
dvojnasob.

Cukrovi muzete bez vyclitek misat k snidani.
Jezte menS§i porce. Linii neublizi takové mnoZzstvi, které se vejde do hrsti.

Misto preslazenych kupovanych limonad si vyrobte vlastni zdravéjsi
variantu.

Domaci limonady

Zazvorova limonada s medem
Ingredience:

250 g zazvoru

250 g medu

250 ml citronoveé Stavy

250 ml vody

Postup:
Cerstvy zazvor nastrouhame nebo nakrajime na platky a pfidame vodu.

Kratce povafime, scedime a nechame zchladnout. Smichame s medem a
citronovou $tavou. Redime dle chuti s ledovou vodou.

Okurkova limonada

Ingredience: 58— %)
2 ks limetky ®:
1,5 | vody \f\’//
2 ks salatové okurky { )
3 Izice medu —r
Postup:

Okurky omyjeme a oloupeme. V té lepSi varianté nechame i se slupkou,
pokud mame okurky chemicky neoSetfené (ze zahradky, bio). Okurky
nakrajime na kousky.

Limetky rozkrojime a vymackame z nich stavu.

Nakrajené okurky vhodime do mixéru a peclivé rozmixujeme. Rozmixované
okurky pfelijeme do dzbanu a pfilijeme 0,5 | vody. Smés vlozime do
lednice a nechame asi 20 minut louhovat.

Poté okurky precedime pfes jemné sitko do jiného dzbanu a dolijeme
zbytkem vody. Pfidame limetkovou Stavu. Limonadu osladime medem.
Okurkovou limonadu peclivé promichame a dame vychladit do lednice.
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Zdravé nepecené cukrovi

Ovesné kulicky

150 g ovesnych vilo¢ek, 150 g masla, 100 g trtinového cukru, 3 lZice
kakaa, 1 vanilkovy cukr, kokos nebo mleté vlasské ofechy na obaleni
kulicek

VSechny ingredience smichame a vypracujeme hmotu, ze které tvofime
kulicky. Podle chuti je hotové mlzeme jesSté obalit v kokosu nebo mletych
ofiScich.

Cokoladové hrudky
300 g horké &okolédy, 290 g cokolédového ‘;"
misli nebo ovesnych vilo¢ek, 3 lZice oleje, 55

menSich papirovych koSi¢kd, alobal nebo fdlii A

Horfkou cCokoladu rozpustte ve vodni lazni a
jesté do teplé Cokolady pfidejte misli (vlo€ky) a
promichejte. Alobal pofadné vymazte olejem. 32 \
Na alobal nebo félii pomoci I1Zi€ek vytvofte hrudky a nechte ztuhnout Pote
dejte hrudky do papirovych koSi¢ku.

Vosi hnizda

160 g piskotu, 100 g cukru moucky, 60 g masla, 2 IZzice rumu, 1 IZice
kakaa, mouckovy cukr na obaleni piskotu

Na krém:

80 g masla, 2 IZice mouckového cukru, 2 IZice rumu

m PiSkoty umelte, pfidejte cukr, rozméklé maslo,
rum, mléko a kakao. Vypracujte tésto. Z tésta
~- vytvorte kulicky, obalte je v mouCkovém cukru,
vtlacéte do formic¢ky na vosi hnizda a prstem
vytlacte dalek. USlehejte z masla,
mouckového cukru a rumu maslovy krém.
. Vyplite jim dalky a na zavér je pfiklopte
piSkotem a vyklopte z formicek.

Sojové pralinky

4 sojové suky, 100 g bilé polevy nebo bilé ¢okolady na vareni, 30 g
ztuzeného tuku, tmavou polevu na zdobeni, stfibrné kulicky nebo barevny
macek na zdobeni

Sojové suky nakrajejte ostrym nozem na koleCka silna asi 1 cm. Ve vodni
lazni rozpustte bilou polevu spolu se ztuzenym tukem. Jednotliva koleCka
napichnéte na paratka a namacejte je v polevé. Ozdobné pokapejte
tmavou polevou a ozdobte podle své fantazie stfibrnymi kuliCkami a
barevnym mackem.
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Recepty do kapsy

V této rubrice Vam budeme pfinaset jednoduché a chutné recepty. Dnes si
spoleéné pfipravime velmi oblibené jidlo ,Spagety*.

Spagety s bolofiskou omackou

4-5 porci
Ingredience: balené Spagety

Na omacku :

700 gramu hovézi mletého masa
100 gramd mrkve

100 gramu fapikatého celeru

2 kusy stfedni cibule

4 strouzky Cesneku

1 plechovka drcenych rajcat

2 |Zice rajcatového protlaku nebo keCupu
1/2 litru ¢erveného suchého vina

2 kaliSku Knorr Bohaty bujon hovézi

100 mililitrd olivového oleje

dle chuti tymian, bobkovy list, bazalka

Postup:

Omacka:

Mrkev, celer a cibuli nakrajime na drobné kostky a opékame je na
rozehfatém oleji do zezlatnuti. Pfidame mleté hovézi maso, osolime,
opepfime a chvilku opékame. Pak pridejte rajCatovy protlak nebo kecup,
plechovku drcenych rajc¢at, lisovany Cesnek. Pfidame sul, pepf, tymian,
bobkovy list a zalijeme Cervenym vinem. Dusime do zméknuti masa za
mirného podlévani hovézim vyvarem pfipravenym ze 2 kaliSki Knorr
Bohaty bujon hovézi.

AZz bude omacka husta, pfidame nasekanou bazalku a vypneme.
Téstoviny:

Téstoviny uvafime v osolené vodé (zhruba 4-5 minut podle navodu)
a podavame polité omackou a posypané parmezanem.
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Logické hratky

Most:

V jedné daleké zemi maji obfi a velmi dlouhy most. Pfesné
ma ten most 4km a jeho nosnost je pfesné 10 tun. Stacila
by vaha 10tun a jeden gram na to, aby most spadl, ale 10
tun jesSté wudrzi. K tomuto mostu pfijel velky tahac
s osmnacti soupravami vazici pfesné 10 tun. Kdyz vjel taha¢ s celym
nakladem na most, tak most skutecné drzel. Kdyz ale tahaC mijel polovinu
mostu, sedl si na jeho kabinu vrabec — jak to, Ze se most nezhroutil, a cela
souprava projela bezpecné?

Bowling
Nékolik kamaradu se seslo na bowlingu a celkem odehrali dvé hry. Patrik

porazil Ondfeje v obou hrach. Simonovi se také dafilo a porazil v obou
hrach Lukase. Ten, ktery celkové vyhral prvni hru, skonCil ve druhé hie az
druhy. Simon celkové vyhral druhou hru a Luka$ porazil Ondfeje v prvni
hie. Zadny z hra&( se v obou hrach neumistil na stejné pozici. Uréete
pofadi vS§ech hrac¢d v obou hrach.

PFfi vjezdu na most mél tahaC skutecné pfesné 10 tun. Nicméné jizdou
spotfebovava palivo a neustale se tak odlehCuje. Do poloviny mostu tak
spalil vice paliva, nez byla vaha toho vrabce.

Bowling
, Pofadi v prvni | Poradi v druhé
Jméno . .
hre hre
Patrik 1 2
Simon 2 1
Ondfrej 4 3
Lukas 3 4
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NAJDI 10 ROZDILU

KOLIK KOUSKO KUKURICE GARFIELD
CESTOU SEBERE?

il Beee
L,
. ' .

W A
o (i Y
.
(e

=

| !
| |
Iﬁ,— & NAJDI 6 ROZDILU

21|Stranka



Vtipy a hadanky

Filipek: ,Mami. Mami. Hofi stromecek.”
maminka: ,Filipku. Nefika se, Ze hofi, ale sviti.*
Filipek: ,Mami, sviti i zaclona!®

maminka: *poker face*

Zak: ,Pani ucitelko, mazu jit na zachod?*
ucitelka: ,Na co?“
zak: ,Otevfit tajemnou komnatu.”

Nechapu, proc lidé podvadéji. Kdyz vam néco nejde, prosté toho nechte.
Varovani: Nedélejte to pfi testech!

~,Mamo, citi§ to? Viné vanilky, vanoc¢niho cukrovi...”
,Citim, citim - sousedi se ale maji!”

,Mami, mizu mit na Vanoce psa?”’
,Na to zapomen! Bude$ mit kapra jako ostatni.”

O Vanocich fika maminka Pepickovi: ,Pepi¢ku, zapal vanocni stromecek.”
Za chvili pfijde Pepi¢ek a povida: ,A svi¢ky taky?”

O Stédrém dnu vola Franta svému kamaradovi: ,Hele, nemas dneska na
pul dne ¢as?”

Kamarad se divi: ,Zrovna dnes? A pro¢?”

,NO ja jen, Ze mam doma postaveny betlém a chybi mi tam osel.”

Bavi se tfi Zeny, co daly manzelium k Vanocum.

,Koupila jsem manzelovi véc, co udéla stovku za 10
sekund - je to Honda.”

~Ja mu koupila véc, co udéla stovku za 5 sekund - je to
Porsche!”

Treti je trumfuje: ,Ja mu koupila véc, co udéla stovku za
sekundu - je to osobni vaha!”
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Zdroje informaci, obrazky:
www.google.com, www.wikipedia.cz, www.joseflada.cz,www.apetitonline.cz



