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NOVINKY Z PODEBRADKY

Ahoj holky a kluci.

Ac¢ se to nezda, Skolni rok je skoro u konce. Utekl opravdu jako voda. A

nez se k té opravdové vode dostanete, zpfijemnéte si ho poslednim ¢islem
Skolniho ¢asopisu v tomto roce!

Co jsme si pro Vas pripravili?

ANKETY TYPY NA PRAZDNINY
LETNI
RCEPTY
UDALOSTI ZE SKOLY

VZKAZY OD
DEVATAKU

—— /" PLAVKOVOU
i D —— ~ MODU A NEJEN
TU

________

Tak se sméle pustte do ¢teni, prijemnou zabavu!

www.zs-podebradova.strakonice.eu
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NOVINKY Z PODEBRADKY

Udalo se ve Skole

LEGOLAND
Na dvoudenni cestu do

némeckého LEGOLANDU se
vydali Zaci 3. ro¢nika.
Navstivili také centrum a ZOO
Norimberku.

Krajské kolo OVOV

Ve stfedu 15. kvétna se konalo v Tabofe na atletickém stadionu
Mir krajské kolo OVOV. Zavodu se zucastnilo okolo 300 déti.
SoutézZilo se v Sesti disciplinach: 60 m, skok daleky, hod mi¢kem,
shyby na Sikmé lavicce, leh-sedy a zaverecnou volitelnou
disciplinou byl béh na 1000 m nebo driblink.

Zavodnici naSi Skoly dosahli téchto vysledku:

7. misto Viktorie Prskavcova a Vaclav Janout, 8. misto Jona$s
Hauser a Filip Hrabacek, 13. misto Vitek Mikes, 14. misto Adéla
Sekacova a 15. misto Nicol Stranevova.

POHAR ROZHLASU - BLATNA
NasSe Skola obsadila 4. misto z osmi

zucastnenych Skol v atletickée
soutézi. Individualné se prosadili M.
Tikal v hodu kriketovym mickem,
obsadil 1. misto, T. Veitsova, ktera
téz zazarila v hodu mickem a
Ziskala 2. misto a T. Pelc, ktery
ziskal stfibrnou medaili ve skoku
dalekém.
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ANGLIE

Od 13. do 20. kvétna se Zzaci osmych a devatych roCnika zucastnili
Jjazykove - poznavaciho vyletu do Belgie a Anglie. V Belgii navstivili hlavni
mesto Brusel a mésto Bruggy, kde také prespali pred cestou do Londyna.
Holky a kluci stravili v Londyné ¢&tyfi noci v rodinach, navstivili rizné
londynské pamatky a atrakce a vyzkouSeli témér vSechny druhy hromadné
dopravy. Jeden den se vydali do jizni Anglie ke krfidovym utesim
a primorskemu méstu Brighton.

Partnerska Skola v Podébradce
V rémci vyménného pobytu zaku z partnerské Skoly v Taufkirchenu se

v pondéli 13. 5. osm Ceskych rodin doCkalo svych pfatel z Rakouska.
Spole¢ny program zacal prohlidkou na$i Skoly. Nasledujici dny Zaci
navstivili DDM na Podskali, ZOO Hluboké a mésto Ceské Budéjovice.

LEGOLAND

Dne 16. a 17. 5. se naSi Zaci 3.
ro¢niku vydali na dvoudenni zajezd
do Némecka.

Prvni den jsme absolvovali navstévu
ZOO v Norimberku, kde nas nejvice
zaujala delfini show. Odpoledne
jsme se premistili do historického
centra mésta. Nasledoval odjezd do
Ulmu, kde jsme se ubytovali,
navecereli

a vyborné vyspali do slunného rana.
Po vydatné snidani uz nas ¢ekal jen
prfesun do Legolandu, kde si vSichni
uzili mnoho atrakci ve svété
kosticek.
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Hura na Petrin a do Imaxu
LetoSni kvétnovy skolni
vylet 8. B a 7. C se vydafil

IQLANDIA Liberec
V souvislosti s vyukou fyziky jeli Zaci
osmych ro¢nikd dne 23. 5. na exkurzi
po vsech strankach. to libereckého centra IQLANDIA.
Vyslapli jsme na Petrin, Cesta byla dlouh4, ale odména pestra.
zasnlvél.l sev zrc.a.d/ovém. Deti si den opravdu naplno uzily, mely
bludisti a pobavili se v kine dostateény prostor vée zkusit a zaZit,
IMAX na Aladinovi. odpocinuly si v planetariu pri
zajimavem filmu.

Pasovani na étenare

V utery 4. Cervna byli prvnaci
povysSeni do stavu
Ctenarskeho. Po celoro¢nim
snazeni je rytif na
strakonickém hradé pasoval
na ty, kteri ovladaji pismenka
a miluji knihy. Také se k nim s
uctou chovaji, radi si v nich
Ctou a nachazeji mnoho
noveho. Z rukou zastupce
mésta a pani knihovnic dostali
pasovaci listinu a nékteri i
prukazku do knihovny. Na
zaver si vsichni pripili na
krasné prazdniny.

Prvnaci na vyleté
| pres nepriznivou predpoved pocasi se déti
z prvnich trid vydaly v utery 28. kvétna na
svuj prvni Skolni vylet. Cilem cesty byla
Z0OO0O na Hluboké. Prohlédly si spoustu
zvirat a v ramci programu ,Neni plaz, jako
plaz® se dovédély mnoho nového. Nékteré
zastupce plaza si i pohladily.
Predpovéd nastésti nevySla a déti si tak
uzily vylet za pekného pocasi.
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Anketa

1. Cestuje$ radéji po CR nebo do ciziny?

2. Kam o prazdninach pojede$?

3. Cim se v 1été nejradéji osvézujes?

Monika R.
1. Do ciziny.
2. Letos pojedeme do
Chorvatska.
3. Bazénem.

Josef R.
1. Do ciziny.
2. Na Moravu a do Posumavi.
3. Nejradéji nanukem.

Kristina V.
1. Do ciziny.

2. Asi pojedeme do Chorvatska.

3. Nealko mocchiatem.

Nela M.
1. Do ciziny.
2. Na Moravu a Mallorcu.
3. Bazénem a melounem.

Katerina M.
1. Do ciziny.
2. Do Bulharska a Italie.
3. Bazénem.

Kristian D.
1. Do ciziny.
2. Do Bulharska.
3. Bazénem.

www.zs-podebradova.strakonice.eu
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Laura V.
1. Do ciziny.
2. Na Moravu a do Turecka.
3. Zmrzlinou.

Ondrej K.
1. Do ciziny.
2. Na Slovensko.
3. Bazénem.

Barbora M.
1. Do ciziny.
2. Do Alp.
3. Atletikou a bazénem.

Pepa B.
1. VSude dobre, v ciziné nejlip.
2. JeSté netusSim.
3. Zmrzlinou -smetanovou.

Lucie P.
1. Cestuji rada kamkoliv.
2. JeSté nevim, asi nékam
k mof¥i.
3. To¢enou zmrzlinou.
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f Jakou zmrzlinu ma$ nejradéji?

visnova

jahodova

tvarohova

rakytnikova \

cokoladova

vanilkova

m jahodovd = Cokolddova = vanilkova mrakytnikovd = tvarohova = visSnova

Recept na vanilkovou zmrzlinu:
Na zmrzlinu budeme potrebovat:
v' 60 g cukru krystalu
v' 3 Zloutky (nejlépe domaci)
v' 1 balicek vanilkového cukru
v’ 2 bilky
v' 1 smetana ke Slehani (min. 33%)

Postup:
1. Zloutky s cukrem $lehéme ruéné ve vodni pére.

Odstavime a vy§lehame ruénim slehaCem (asi 3 minuty).

2. K vy8lehanym Zloutkim pridame snih ze 2 bilkd a u$lehanou
Slehackou s vanilkovym cukrem.

3. Vanilkovou smés nalijeme do nadoby a dame do mrazaku alespon na
2 hodiny.

www.zs-podebradova.strakonice.eu
ZS Strakonice, Krale Jifitho z Podébrad 882 stranka |8



NOVINKY Z PODEBRADKY

Typy na prazdniny

Liberecky 1Q park
oteviraci doba: 9:00 — 19:00 .,
Cestovani
Moderni science centrum, kde se 5 7
védou bavi déti * Hora Rlp . .
i dospéli. e Archeopark pravéku VSestary

e Mirakulum - vyprava do zemé
zabavy i poznani

Laser Arena Pisek

Adresa: Velké namésti 175, Pisek

Zabava, adrenalin, pohyb, strategie - to je laser
game.

Dovolena
more x rybnik
jidlo

- Zzabava

- lenoseni

Zvikovské
podhradi

Adresa: Zvikovské
Podhradi 76

Otevieno od 10:00do
19:00.
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Letni recepty s viuni dalek

Indicky mrkvovy salat

1 kg mrkve

2 ks chilli papricky dlouha zelené palivé
2 1Zi¢ky Fimského kminu

2 1Zi¢ky horéiénéeho seminka ¢erného
0,5 IzZice rostlinného oleje

1 IZice citronové Stavy

1 Spetka soli

1 1Zice cukru

2 IZice koriandru (nasekana nat)

Oloupejte mrkve, nastrouhejte je na hrubém struhadle na nudli¢ky. Zbavte
papricky seminek a bilych vnitfrnich Zzeber a nakrajejte papricky na drobné
kosticky. Na malé panvi si ohrejte olej, pridejte k nim nasekané palivé
papriCky a restujte. Az trochu zesklovati, pridejte fimsky kmin a horéicna
seminka. Restujte chvilku, az horéicna seminka zacnou praskat, skakat a
kofeni voni. Sundejte z ohné. Nalijte na nastrouhanou mrkev, pridejte sul,
cukr, hodné citronoveé stavy, nat koriandru a dobife promichejte.

Recky salat

3 stredné velka rajcata

1 oloupana okurka

1 ¢ervena paprika

1 Cervena cibule, nakrajena na klinky

50 g cernych oliv

100 ml extra panenského olivového oleje
150 g syra feta (nakrajeného na kosti¢ky)
1 odrhnuta vétvicka Cerstvého oregana (nebo 2 I1Zicky suseného)

cerveny vinny ocet a sul k podavani

Zeleninu a syr nakrajime na kosticky. VloZime do misy. Smichame olivovy
olej, oregano, ocet a sul. Vzniklou zalivku nalijeme na salat.

www.zs-podebradova.strakonice.eu
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Mexicke placky VSechny ingredience

1 1Zi¢ka soli Smichame a vypracujeme
250 g polohrubé mouky hladké tésto, které
150 ml vody nechame 30 minut odleZzet.
4 Izice rostlinného oleje Rozdélime ho na 8 dili a
1 1Zicka prasku do pediva rozvalime na tenké placky.

Rozpalime panev, kterou
lehce potfeme olejem a
placky peceme 30 sekund
po kazdé strané.

Italska cuketova pizza, 2 porce

Tésto: Naplin:

2 ks velkeé cukety 2 IzZice rajcatové omacky

60g nastrouhané mozzarelly 3 stonky chrestu

50 g hladké mouky 6 cherry rajCat

1 cesnek jemné nasekany 1 IzZice olivového oleje

1 I1Zicka suseného oregana 2 ks vejce

1 vejce, rozSleéhané 2 Izice nastrouhaného parmazanu
cerstvé bylinky podle chuti
sul

Postup:

Troubu predehrejte na nejvysSsi teplotu a viozte do ni

plech.

Cuketu nakrajejte na spiralizéru nebo Skrabkou na
zeleninu na tenké dlouhé platky.

Ve velké mise promichejte cuketu s 1 IZiCkou soli a
nechte 15 minut stat a vymackejte vSechnu vodu.
Cuketu pak promichejte se syrem, moukou,
cesnekem, bylinkami, vejcem a trochou soli.

www.zs-podebradova.strakonice.eu
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Ze smési vytvarujte placku asi 25 cm v pruméru a vymackejte vy$Si okraje.
Pecte 8 az 10 minut, az placka za¢ne hnednout. Vyndejte ji z trouby.

Na placku dejte kousky rajcat a chfestu promichané s olejem, osolte a
opeprete.

Teplotu trouby snizte na 200 °C, pizzu vratte do trouby a pecte jeste 8
minut. Pak ji opét opatrné vyndejte, navrch rozklepnéte vejce, posypte
parmazanem a dejte jeSté na 3 aZz 4 minuty do trouby, aby vejce ztuhla.
Nakonec posypte zbylym parmazanem a bylinkami a podavejte.

https://fresh.iprima.cz/

Domaci bezinkova limonada

20 velkych kvétu bezu

2 — 3 bio citrony

Ya 1ZiCky suSeného drozdi
200 g cukru

Postup:
Bezové kvéty proplachneme vodou.

Bio citrony omyjeme, nakrajime na kolecka.

Vodu privedeme k varu a rozpustime v ni cukr. Nechame
vychladnout.

Zalijeme bezové kvéty ve velké sklenici a pridame susené droZzdi.
Nechame stat pri pokojoveé teploté 24 hodin.

Napoj pfecedime a miZzeme konzumovat.
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Vzkazy od devataku
Neboj se ni€eho, jdi si za svym snema. \\‘.\‘- ---- i i

Skola je zdklad Zivota, ale klidné bych byl bez ni.

Zakladka byla fajn, moZzna se mi bude i styskat.

Jsem rad, Ze uz jdu na stfedni

. . " Zakladka byla fajn.

Skolu. Projekty na zemépis 2 2 2 v ,

byly fakt hrozny. .. Hlavne prestlkay a skolni
akce.

JA FAKT NEVIM. . .JSEM RADA, ZE BUDU PRYC.

Méj svlj nazor a nenech si
do vseho mluvit.
Hlavneé rodice.

’ K cemu je ti
Jinak ZS celkem fajn.

matematika a
cestina, kdyz mas
mobilni telefon?!

Zakladni skola je fajn, ale uz se tésim, az vypadnul

POKUD JSI CHYTRY, JDI NA GYMPL!
POKUD JSI CHYTRY A NECHCES NA GYMPL, TAK SE
NENECH PREMLUVIT PANI UCITELKOU DUBSKOU ©!

www.zs-podebradova.strakonice.eu
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RETRO Letni moda

Plavky ve stylu padesatych let se
vyznacuji kalhotkami

S vysokym pasem a cudnou podprsenkou,
ktera maze byt i bez raminek.

Retro dojem umocnuji i nad¢asové vzory
Jjako prouzky,

gingham kosticky nebo vintage kyticky.

haékované topy

zvifreci vzory

Salky a Satky

www.zs-podebradova.strakonice.eu
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Z naSich per

Kamaradi z 6. B opét chytili pera do svych rukou.

&

Zdarila dilka na téma hmyz a kamarad byla hned na svété.

Beruska

Beruska je zvire,
co Zije v dire.

Je podobna plostici
a lita po svétnici.

3

Porad sedi u nas doma
a vola ,hola, hola“.
Je to pékny hmyz,
ale bracha fika ,zmiz"

Ona hned uleti na obéd,
ale vrati se hned zpét.
Kridelka ma cervena

S ¢ernyma teCkama.

Vazka
Rada lita nad vodou
a nabourava do hlav

lovi vSechy komary
a kousne je hned do zad.

Kdyz na jednu narazis
tak pozor si dej
mozna uZ ma hlad

a zabije té.

V noci léta taky

a srazi vSechny ptaky
sni jim v8echni jidlo

a odleta za mraky.

www.zs-podebradova.strakonice.eu
ZS Strakonice, Krale Jifiho z Podébrad 882

Kudlanka

Kudlanka se ma,

Zere svyho manzela.

Neni to tak,

ale je jak vrah — drak Mrak.

Kudlanka ho zabila,
svoji kudlou,
ale né Rudlou. ~r7 ‘L“

—

Rudla je asi pes,

ktery jde na ves.

Kudla ma rada svyho manzela,
ktereho niky neznala.

Nikol B.

Kdyz ji potkas ve vodé

tak plavej dal

snad nechce$ byt na jidelniCku
vazek

a vSech vran.

To je tedy vazka
milé stvoreni
nenastvi ji

Jinak te sni.

Veronika S.
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Kamaradka

Moje mila kamaradka
zavira si denné vratka.
AZ pak prijde do skoly
sni si misu kremroli
az ji usta rotzboli.

Kamarad

Kamaradka ma
vZzdy pomuze mi
rada pije ¢aj

a povidame si.

Vzdy kdyz ke mne prijde
tak pobavime se

Fikame si vtipy

a zasméjeme se.

www.zs-podebradova.strakonice.eu
ZS Strakonice, Krale Jifiho z Podébrad 882

Déla rada gymnastiku
Jja zas rada atletiku.
UZ to takhle byva

uz se zase stmiva.

Ve skole se dobre uci
az rostliny pilné puci.
Déti na ni porad ¢uci.

Barbora M.

Nékdy, i kdyz venku prS§i
tak prijde klidné i v desti
pak se trochu ohrejeme
a nasadime vesty.

Zase, kdyz tu slunce sviti
sbirame tu spolu kviti
mozna se i opalime

do bazénu hned skocime.

To je tedy ona- divka,
kterou jsem potkala znova.

Veronika S.
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Prazdninové hratky

Jazykolamy

Méla babka v kapse brabce,
brabec babce v kapse pip.
Zmackla babka brabce v kapse, Zebru zebou zuby, ‘
brabec babce v kapse chcip. zubr se zas zubi.

Zalné svou zalobu Zaluje Zaba Zabéku v kaluZiné. |

Nas tata ma neolemovanou Cepici.
Olemujeme-li mu ji nebo neolemujeme-li mu ji?

Cisty s Cistou ¢istili ¢inéilovy &epec.

Nas Popokatepetl je ze vSech Popokatepetlu
nejpopokatepetiovatéjsi Popokatepetl.

Koté v byté hbité mota nite.

Sil $vec sesly se §li sesli.

Kmotre Petfe, neprepepfete mi toho vepre, jak mi, kmotre Petre, toho
vepre pfepepfrite, tak si toho prepepreného vepre sam snite.
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Hadanky - matematické

W+ <+ U=
.o+‘”‘=13
- -

.. YrYey-eo
Y+ €+ @30
¢ 1-3

24 t+Y:-2-0
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Letni kouzla

Duha je opticky ukaz.

Krasné barevné obloucky duhy se objevi tehdy,
kdyz prsi a vzapéeti sviti slunicko. Ve vzduchu totiz
zustavaji drobné deStové kapky, které se chovaji
jako malé hranoly a diky tomu rozkladaji svétlo na mnoho barev. Cim vétsi
jsou kapky, tim je duha vyraznéjsi.

Velikost oblouku duhy zavisi na tom, odkud se na ni pravé divate a jak
vySsoko na nebi stoji slunicko.

Vite, kolik ma duha barev?
(Cervenou, oranzovou, zlutou, zelenou, modrou, indigo a fialovou)

Jak si vyrobit duhu doma?

Metoda se sklenici vody.
1. Naplrite sklenici vodou.
2. Postavte ji na stul nebo parapet prfed okno. Prosté tam, kam sviti
slunicko.
. Polozte na zem list papiru.
. Postrikejte okno teplou vodou — rozprasovacem.
5. Posurite sklenici na papir podle potreby, dokud neuvidite duhu.

W

Metoda se sklenici a zrcatkem.
1. Dejte zrcatko do sklenice s vodou.
2. Ujistéte se, Ze je v pokoji tma a ma bilé stény.
3. Posvitte baterkou do vody a posunujte svétlem, dokud neuvidite duhu.

www.zs-podebradova.strakonice.eu
ZS Strakonice, Krale Jifiho z Pod¢brad 882 stranka |19



NOVINKY Z PODEBRADKY
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KRASNE PRAZDNINY
a
V PONDELI
2. 7AR1 2019
NAVIDENOU 1!
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