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TYPY NA PRÁZDNINY 

 

PLAVKOVOU 

MÓDU A NEJEN 

TU 

Ahoj holky a kluci. 

Ač se to nezdá, školní rok je skoro u konce. Utekl opravdu jako voda. A 

než se k té opravdové vodě dostanete, zpříjemněte si ho posledním číslem 

školního časopisu v tomto roce! 

Co jsme si pro Vás připravili?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tak se směle pusťte do čtení, příjemnou zábavu!  

 

 

 

  

ANKETY 

LETNÍ 

RCEPTY 
 

 

UDÁLOSTI ZE ŠKOLY 

VZKAZY OD 

DEVÁŤÁKŮ 

Z NAŠICH PER 
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Událo se ve škole 

 

 
  

Krajské kolo OVOV 

Ve středu 15. května se konalo v Táboře na atletickém stadionu 

Mír krajské kolo OVOV. Závodů se zúčastnilo okolo 300 dětí.  

Soutěžilo se v šesti disciplínách: 60 m, skok daleký, hod míčkem, 

shyby na šikmé lavičce, leh-sedy a závěrečnou volitelnou 

disciplínou byl běh na 1000 m nebo driblink.  

Závodníci naší školy dosáhli těchto výsledků: 

7. místo Viktorie Prskavcová a Václav Janout, 8. místo Jonáš 

Hauser a Filip Hrabáček, 13. místo Vítek Mikeš, 14. místo Adéla 

Sekáčová a 15. místo Nicol Stranevová. 

 

LEGOLAND 

Na dvoudenní cestu do 

německého LEGOLANDU se 

vydali žáci 3. ročníků. 

Navštívili také centrum a ZOO 

Norimberku. 
 

POHÁR ROZHLASU – BLATNÁ 
Naše škola obsadila 4. místo z osmi 

zúčastněných škol v atletické 

soutěži. Individuálně se prosadili M. 

Tíkal v hodu kriketovým míčkem, 

obsadil 1. místo, T. Veitsová, která 

též zazářila v hodu míčkem a 

získala 2. místo a T. Pelc, který 

získal stříbrnou medaili ve skoku 

dalekém. 

 



  NOVINKY Z PODĚBRADKY 

 

www.zs-podebradova.strakonice.eu 

ZŠ Strakonice, Krále Jiřího z Poděbrad 882  s t r á n k a  | 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANGLIE 

Od 13. do 20. května se žáci osmých a devátých ročníků zúčastnili 

jazykově - poznávacího výletu do Belgie a Anglie. V Belgii navštívili hlavní 

město Brusel a město Bruggy, kde také přespali před cestou do Londýna. 

Holky a kluci strávili v Londýně čtyři noci v rodinách, navštívili různé 

londýnské památky a atrakce a vyzkoušeli téměř všechny druhy hromadné 

dopravy. Jeden den se vydali do jižní Anglie ke křídovým útesům  

a přímořskému městu Brighton. 

Partnerská škola v Poděbradce 
V rámci výměnného pobytu žáků z partnerské školy v Taufkirchenu se  

v pondělí 13. 5. osm českých rodin dočkalo svých přátel z Rakouska. 

Společný program začal prohlídkou naší školy. Následující dny žáci 

navštívili DDM na Podskalí, ZOO Hluboká a město České Budějovice.   

 

 
LEGOLAND 

Dne 16. a 17. 5. se naši žáci 3. 

ročníků vydali na dvoudenní zájezd 

do Německa.  

První den jsme absolvovali návštěvu 

ZOO v Norimberku, kde nás nejvíce 

zaujala delfíní show. Odpoledne 

jsme se přemístili do historického 

centra města. Následoval odjezd do 

Ulmu, kde jsme se ubytovali, 

navečeřeli  

a výborně vyspali do slunného rána. 

Po vydatné snídani už nás čekal jen 

přesun do Legolandu, kde si všichni 

užili mnoho atrakcí ve světě 

kostiček. 
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Hurá na Petřín a do Imaxu 

Letošní květnový školní 

výlet 8. B a 7. C se vydařil 

po všech stránkách. 

Vyšlápli jsme na Petřín, 

zasmáli se v zrcadlovém 

bludišti a pobavili se v kině 

IMAX na Aladinovi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

IQLANDIA Liberec 
V souvislosti s výukou fyziky jeli žáci 

osmých ročníků dne 23. 5. na exkurzi 

to libereckého centra IQLANDIA. 

Cesta byla dlouhá, ale odměna pestrá. 

Děti si den opravdu naplno užily, měly 

dostatečný prostor vše zkusit a zažít, 

odpočinuly si v planetáriu při 

zajímavém filmu. 

Pasování na čtenáře 

V úterý 4. června byli prvňáci 

povýšeni do stavu 

čtenářského. Po celoročním 

snažení je rytíř na 

strakonickém hradě pasoval 

na ty, kteří ovládají písmenka 

a milují knihy. Také se k nim s 

úctou chovají, rádi si v nich 

čtou a nacházejí mnoho 

nového. Z rukou zástupce 

města a paní knihovnic dostali 

pasovací listinu a někteří i 

průkazku do knihovny. Na 

závěr si všichni připili na 

krásné prázdniny. 

Prvňáci na výletě 
I přes nepříznivou předpověď počasí se děti 

z prvních tříd vydaly v úterý 28. května na 

svůj první školní výlet. Cílem cesty byla 

ZOO na Hluboké. Prohlédly si spoustu 

zvířat a v rámci programu „Není plaz, jako 

plaz“ se dověděly mnoho nového. Některé 

zástupce plazů si i pohladily. 

Předpověď naštěstí nevyšla a děti si tak 

užily výlet za pěkného počasí. 
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Anketa 
1. Cestuješ raději po ČR nebo do ciziny? 

2. Kam o prázdninách pojedeš? 

3. Čím se v létě nejraději osvěžuješ? 

 

Monika R.  

1. Do ciziny. 

2. Letos pojedeme do 

Chorvatska. 

3. Bazénem. 

 

Josef R. 

1. Do ciziny. 

2. Na Moravu a do Pošumaví. 

3. Nejraději nanukem. 
 

Kristina V. 

1. Do ciziny. 

2. Asi pojedeme do Chorvatska. 

3. Nealko mocchiatem. 

 

Nela M. 

1. Do ciziny. 

2. Na Moravu a Mallorcu. 

3. Bazénem a melounem. 

 

Kateřina M. 

1. Do ciziny. 

2. Do Bulharska a Itálie. 

3. Bazénem. 

 

Kristián D. 

1. Do ciziny. 

2. Do Bulharska. 

3. Bazénem. 

 

 

Laura V. 

1. Do ciziny. 

2. Na Moravu a do Turecka. 

3. Zmrzlinou. 

 

Ondřej K. 

1. Do ciziny. 

2. Na Slovensko. 

3. Bazénem. 

 

Barbora M. 

1. Do ciziny. 

2. Do Alp. 

3. Atletikou a bazénem. 

 

Pepa B. 

1. Všude dobře, v cizině nejlíp. 

2. Ještě netuším. 

3. Zmrzlinou  -smetanovou. 

 

Lucie P. 

1. Cestuji ráda kamkoliv. 

2. Ještě nevím, asi někam 

k moři. 

3. Točenou zmrzlinou. 
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Recept na vanilkovou zmrzlinu: 

Na zmrzlinu budeme potřebovat: 

 60 g cukru krystalu 

 3 žloutky (nejlépe domácí) 

 1 balíček vanilkového cukru 

 2 bílky 

 1 smetana ke šlehání (min. 33%) 

 

Postup: 

1. Žloutky s cukrem šleháme ručně ve vodní páře.  

Odstavíme a vyšleháme ručním šlehačem (asi 3 minuty).  

2. K vyšlehaným žloutkům přidáme sníh ze 2 bílků a ušlehanou 

šlehačkou s vanilkovým cukrem. 

3. Vanilkovou směs nalijeme do nádoby a dáme do mrazáku alespoň na 

2 hodiny.   

jahodová

čokoládová

vanilková

rakytníková

tvarohová

višňová

jahodová čokoládová vanilková rakytníková tvarohová višňová

       Jakou zmrzlinu máš nejraději?  
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Dovolená 
- moře x rybník 

- jídlo 

- zábava 

- lenošení 

 

 
 
 
 
 
 

 

Typy na prázdniny 
 

 

 

  

Liberecký IQ park 
otevírací doba: 9:00 – 19:00 

 

Moderní science centrum, kde se 

vědou baví děti  

 i dospělí.  

 

 

Cestování 
 Hora Říp 

 Archeopark pravěku Všestary 

 Mirakulum - výprava do země 

zábavy i poznání 

Laser Arena Písek 

Adresa: Velké náměstí 175, Písek 

 

Zábava, adrenalin, pohyb, strategie - to je laser 

game. 

Zvíkovské 
podhradí 

Adresa: Zvíkovské 

Podhradí 76 

Otevřeno od 10:00do 

19:00. 
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Letní recepty s vůní dálek 

Indický mrkvový salát 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oloupejte mrkve, nastrouhejte je na hrubém struhadle na nudličky. Zbavte 

papričky semínek a bílých vnitřních žeber a nakrájejte papričky na drobné 

kostičky. Na malé pánvi si ohřejte olej, přidejte k nim nasekané pálivé 

papričky a restujte. Až trochu zesklovatí, přidejte římský kmín a hořčičná 

semínka. Restujte chvilku, až hořčičná semínka začnou praskat, skákat a 

koření voní. Sundejte z ohně. Nalijte na nastrouhanou mrkev, přidejte sůl, 

cukr, hodně citronové šťávy, nať koriandru a dobře promíchejte. 
 

Řecký salát 

3 středně velká rajčata 

1 oloupaná okurka 

1 červená paprika 

1 červená cibule, nakrájená na klínky 

50 g černých oliv 

100 ml extra panenského olivového oleje 

150 g sýra feta (nakrájeného na kostičky) 

1 odrhnutá větvička čerstvého oregana (nebo 2 lžičky sušeného)  

červený vinný ocet a sůl k podávání 

Zeleninu a sýr nakrájíme na kostičky. Vložíme do mísy. Smícháme olivový 

olej, oregano, ocet a sůl. Vzniklou zálivku nalijeme na salát. 

1 kg mrkve 

2 ks chilli papričky dlouhá zelené pálivé 

2 lžičky římského kmínu 

2 lžičky hořčičného semínka černého 

0,5 lžíce rostlinného oleje 

1 lžíce citronové šťávy 

1 špetka soli 

1 lžíce cukru 

2 lžíce koriandru (nasekaná nať) 
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Mexické placky 

1 lžička soli 

250 g polohrubé mouky 

150 ml vody 

4 lžíce rostlinného oleje 

1 lžička prášku do pečiva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Italská cuketová pizza, 2 porce 

Těsto: 

2 ks velké cukety 

60g nastrouhané mozzarelly 

50 g hladké mouky 

1 česnek jemně nasekaný  

1 lžička sušeného oregána 

1 vejce, rozšlěhané  

 

 

 

Postup: 

Troubu předehřejte na nejvyšší teplotu a vložte do ní 

plech.  

Cuketu nakrájejte na spiralizéru nebo škrabkou na 

zeleninu na tenké dlouhé plátky. 

Ve velké míse promíchejte cuketu s 1 lžičkou soli a 

nechte 15 minut stát a vymačkejte všechnu vodu. 

Cuketu pak promíchejte se sýrem, moukou, 

česnekem, bylinkami, vejcem a trochou soli.  

Všechny ingredience 

smícháme a vypracujeme 

hladké těsto, které 

necháme 30 minut odležet. 

Rozdělíme ho na 8 dílů a 

rozválíme na tenké placky. 

Rozpálíme pánev, kterou 

lehce potřeme olejem a 

placky pečeme 30 sekund 

po každé straně. 

 

 

 

Náplň: 

2 lžíce rajčatové omáčky 

3 stonky chřestu  

6 cherry rajčat 

1 lžíce olivového oleje  

2 ks vejce 

2 lžíce nastrouhaného parmazánu  

čerstvé bylinky podle chuti 

sůl 
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Ze směsi vytvarujte placku asi 25 cm v průměru a vymačkejte vyšší okraje. 

Pečte 8 až 10 minut, až placka začne hnědnout. Vyndejte ji z trouby.  

Na placku dejte kousky rajčat a chřestu promíchané s olejem, osolte a 

opepřete. 

Teplotu trouby snižte na 200 °C, pizzu vraťte do trouby a pečte ještě 8 

minut. Pak ji opět opatrně vyndejte, navrch rozklepněte vejce, posypte 

parmazánem a dejte ještě na 3 až 4 minuty do trouby, aby vejce ztuhla. 

Nakonec posypte zbylým parmazánem a bylinkami a podávejte.  
 

https://fresh.iprima.cz/ 

 

 

 

 

 

Domácí bezinková limonáda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20 velkých květů bezu  

2 – 3 bio citrony 

¼ lžičky sušeného droždí 

200 g cukru 

Postup: 

Bezové květy propláchneme vodou. 

Bio citrony omyjeme, nakrájíme na kolečka. 

Vodu přivedeme k varu a rozpustíme v ní cukr. Necháme 

vychladnout. 

Zalijeme bezové květy ve velké sklenici a přidáme sušené droždí.  

Necháme stát při pokojové teplotě 24 hodin.  

Nápoj přecedíme a můžeme konzumovat. 
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Vzkazy od deváťáků 

 

 

 

 

Neboj se ničeho, jdi si za svým snem. 

Pokud jsi chytrý, jdi na gympl! 

Pokud jsi chytrý a nechceš na gympl, tak se 

nenech přemluvit paní učitelkou Dubskou ! 

Základní škola je fajn, ale už se těším, až vypadnu! 

Škola je základ života, ale klidně bych byl bez ní. 

Základka byla fajn, možná se mi bude i stýskat. 

Já fakt nevím…jsem ráda, že budu pryč. 

Jsem rád, že už jdu na střední 

školu. Projekty na zeměpis 

byly fakt hrozný… 

Základka byla fajn.  
Hlavně přestávky a školní 

akce. 

Měj svůj názor a nenech si 
do všeho mluvit.  
Hlavně rodiče.  

Jinak ZŠ celkem fajn.  
K čemu je ti 

matematika a 

čeština, když máš 

mobilní telefon?! 
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 Letní móda 

 

                             
Plavky ve stylu padesátých let se 

vyznačují kalhotkami 

 s vysokým pasem a cudnou podprsenkou,  

která může být i bez ramínek. 

Retro dojem umocňují i nadčasové vzory 

jako proužky,  

gingham kostičky nebo vintage kytičky. 

 

 

háčkované topy 

 

 

               zvířecí vzory  

 

 

 

 

batikované šaty 

 

 

 

 

    puntíky 

 

 

šálky a šátky  
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Z našich per 
Kamarádi z 6. B opět chytili pera do svých rukou.  

Zdařilá dílka na téma hmyz a kamarád byla hned na světě. 

Beruška 

Beruška je zvíře, 

co žije v díře. 

Je podobná ploštici 

a lítá po světnici. 

 

Pořád sedí u nás doma 

a volá „hola, hola“. 

Je to pěkný hmyz, 

ale brácha říká „zmiz“. 

 

Ona hned uletí na oběd, 

ale vrátí se hned zpět. 

Křidélka má červená 

S černýma tečkama. 

Kudlanka 

Kudlanka se má, 

žere svýho manžela. 

Není to tak,  

ale je jak vrah – drak Mrak. 

 

Kudlanka ho zabila, 

svojí kudlou, 

ale né Rudlou.  

 

Rudla je asi pes, 

který jde na ves. 

Kudla má ráda svýho manžela, 

kterého niky neznala. 

                                                                              Nikol B. 

Vážka 

Ráda lítá nad vodou 

a nabourává do hlav 

loví všechy komáry 

a kousne je hned do zad. 

 

Když na jednu narazíš 

tak pozor si dej 

možná už má hlad 

a zabije tě. 

 

V noci létá taky  

a sráží všechny ptáky 

sní jim všechni jídlo 

a odlétá za mraky. 

 

Když jí potkáš ve vodě 

tak plavej dál 

snad nechceš být na jídelníčku 

vážek 

a všech vran. 

 

To je tedy vážka 

milé stvoření 

nenaštvi ji 

jinak tě sní. 

 

Veronika S. 
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Kamarádka 

 

Moje milá kamarádka  

zavírá si denně vrátka. 

Až pak přijde do školy 

sní si mísu kremrolí 

až jí ústa rotzbolí. 

 

 

Dělá ráda gymnastiku 

já zas ráda atletiku. 

Už to takhle bývá 

už se zase stmívá. 

 

Ve škole se dobře učí 

až rostliny pilně pučí. 

Děti na ní pořád čučí. 

 

Barbora M. 

 

 

 

 

 

 

Kamarád 

Kamarádka má 

vždy pomůže mi 

ráda pije čaj 

a povídáme si. 

 

Vždy když ke mně přijde 

tak pobavíme se 

říkáme si vtipy 

a zasmějeme se. 

 

 

 

 

Někdy, i když venku prší 

tak přijde klidně i v dešti 

pak se trochu ohřejeme  

a nasadíme vesty. 

 

Zase, když tu slunce svítí 

sbíráme tu spolu kvítí 

možná se i opálíme 

do bazénu hned skočíme. 

 

To je tedy ona- dívka, 

kterou jsem potkala znova. 

Veronika S. 
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Náš Popokatepetl je ze všech Popokatepetlů 

 nejpopokatepetlovatější Popokatepetl. 

Žalně svou žalobu žaluje žába žabáku v kalužině.  

Měla babka v kapse brabce, 

brabec babce v kapse píp. 

Zmáčkla babka brabce v kapse, 

brabec babce v kapse chcíp. 

Čistý s Čistou čistili činčilový čepec. 

Náš táta má neolemovanou čepici.  

Olemujeme-li mu ji nebo neolemujeme-li mu ji? 

Kotě v bytě hbitě motá nitě. 

Šil švec sešlý se šlí sesli. 

Zebru zebou zuby, 

 zubr se zas zubí. 

Prázdninové hrátky 

Jazykolamy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kmotře Petře, nepřepepřete mi toho vepře, jak mi, kmotře Petře, toho 

vepře přepepříte, tak si toho přepepřeného vepře sám sníte. 
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Hádanky - matematické 
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Letní kouzla 

Duha je optický úkaz.  

Krásné barevné obloučky duhy se objeví tehdy, 

když prší a vzápětí svítí sluníčko. Ve vzduchu totiž 

zůstávají drobné dešťové kapky, které se chovají 

jako malé hranoly a díky tomu rozkládají světlo na mnoho barev. Čím větší 

jsou kapky, tím je duha výraznější. 

Velikost oblouku duhy závisí na tom, odkud se na ni právě díváte a jak 

vysoko na nebi stojí sluníčko. 

Víte, kolik má duha barev?  
(červenou, oranžovou, žlutou, zelenou, modrou, indigo a fialovou ) 

 

Jak si vyrobit duhu doma?  

Metoda se sklenicí vody. 

1. Naplňte sklenici vodou. 

2. Postavte ji na stůl nebo parapet před okno. Prostě tam, kam svítí 

sluníčko. 

3. Položte na zem list papíru.  

4. Postříkejte okno teplou vodou – rozprašovačem. 

5. Posuňte sklenici na papír podle potřeby, dokud neuvidí te duhu. 

 

 

 

 

 

 

Metoda se sklenicí a zrcátkem. 

1. Dejte zrcátko do sklenice s vodou. 

2. Ujistěte se, že je v pokoji tma a má bílé stěny. 

3. Posviťte baterkou do vody a posunujte světlem, dokud neuvidíte duhu.  
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A 

V PONDĚLÍ 

2. ZÁŘÍ 2019 

NAVIDĚNOU !!!! 


