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Ahoj holky a Kkluci.
Jak jste proZzili Vanoce a vstup do nového roku 20217

V ruce pravé drzite prvni cislo Sskolniho ¢asopisu.

Toto ¢islo vznikalo prubézné v dobée, kdy jsme byli ve Skole, tedy o néco
déle, nez byva zvykem.

Presto jsme se snaZili, abychom Vam pfinesli nové informace, pobavili
Vas a snad i rozesmali.

A na co se tedy muzete tésit?

UDALO SE VE §KOLE.>

ZDRAVI...
RECEPTY...

NOVINKY VE SVETE
HER...

&
N =
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Udalo se ve Skole...

Od zacatku tohoto skolniho roku se moc akci nekonalo. Skoro od
zacatku roku chodime v rouskach a mame jiny rezim ve Skole.

Kulturni a spolecenské akce byly zruSeny.

Presto se néco naskytlo a tady mate prfipomenuti:

Cvyklisticky kurz 8. A

Ve stredu 16. 9. 2020 se trida 8.A zucastnila jednodenniho
cyklistického kurzu. NaSim letoSnim cilem bylo navStivit mésto Pisek.
Po cesté jsme navstivili Svejka v Putimi, probrali trochu zemépisu u
soutoku Blanice a Otavy, koukli se na pisecké namésti, dali si vyborny
obéd na piseckém ostrové a pak jsme se jeSté na cesté zpét vykoupali
v fece. Celkem jsme zvladli necelych 60 kilometru, a to jen s nékolika
drobnymi pady z kola (asi nejzajimavéj§im karambolem byla navStéva
broucku v kopfivach).

Ale i presto jsme kromé unavenych nohou dojeli v naprostém
poradku.
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Tandemova vyuka a SD

Na prvnim stupni se spojily nékteré pani ucitelky s pani vychovatelkami
SD a spoleéné vytvérely vénoéni dekorace, upominkové predméty.
Déti ze tridy 2. B vyrabély napfiklad voriavé pomerance.

Starsi déti z 5. C se
pustily do vyrabéni
adventnich kalendara,
svicnu a také si upekly
cukrovi ve Skolni
kuchyrice.
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Ani ostatni tridy nezahalely.
Krasna pfani vytvarely i déti ze tfidy 4.A

Vvzva o nejlepSiho sportovce

Na zacatku listopadu vyhlasili télocvikari Vyzvu o nejlepSiho
sportovce na Skole. Tato vyzva trvala mésic a pul a skondila
nyni pfed Vanoci.

Do vyzvy se dobrovolné zapojilo 50 Zaku z celého 2. stupné
a také 8 naSich uciteltu. Celkem bylo zaznamenano pfes 846
hodin sportovnich aktivit.

NejlepSimi sportovci jsou:

Ondrej Mrkvicka ze 7.B a Adéla Sekacova z 6.C
Gratulujeme!
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Anketa...

NaSich nejmenSich spoluzaku, Zaka 1. tfid, jsme se na konci mésice
zari zeptali:
1. Jak se ti libi ve Skole? Co nejvice?

Natalka, 1. B Monicka, 1. A
Dobre. Libi se mi, Ze se néco Hodné. Télocvik.
naucim.

Honza, 1. A
Zbynék, 1. B Dobre, Ze se ucCime.
Super. Matematika.

Vendy, 1. A
Andrea, 1. B Hodné. Pani ucitelka.
Hodné. Vytvarka.

Klara, 1. A
Kuba, 1. B Hodné. VSechno.

Dobre. Prvouka.

Jarousek, 1. A
Olik, 1. B Dobry. VSechno.
Hodné. Cela trida.

Matyas, 1. A
Laura, 1. B Hodné. Télocvik.
Dobry. Pan ucitel.

Misa, 1. A

Hodné. Libi, ze se tady uci.

L

_
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NaSich kamaradu a spoluzakt na druhém stupni jsme se zeptali:
1. Jak vidis Skolu za 20-30 let?
2. Cim jednou chces byt?

Tomas, 6. B
1. Modernéjsi, vice techniky a pocitacu.
2. Chci byt Beetboxerem.

Katka, 6. B
1. Bude létat. Ucit budou roboti, misto u¢ebnic budou tablety.
2. Chci byt designérkou interiéra.

Michal, 6. B
1. Skola bude létat. Vzna$et se na tryskach. Bude vice pfedméti.
2. Youtuber.

Patrik, 6. B
1. Modernéjsi.
2. ProGamer. S

[

Daniela, 6. B
1. Nevim.
2. Détska lékarka.

Radek, 6. B
1. Moderni. LepSi PC, nebudou uclebnice, ucit se nebudeme
z u¢ebnic — z né¢eho lepSiho. Misto TV bude predmet hrani her na
PC.
2. ProGamer.
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Béhem celého mésice prosinec jsme naSim spoluzakum pokladali jedny
Z nejaktualnéjsich otazek:

1.) Jak se ti Zije ve Skole s rouskou?

2.) Jak vnimas nebezpec¢i nemoci COVID 19, co si o této nemoci
myslis?

Tady jsou jejich odpovedi:

Oliver, 4. A:

1.) Spatné. Je to hrozny, je to lep$i bez rousky. Musime ji mit pofad na
puse.

Samuel, 4. A
1.) Je to blby, protoZze mé bavil télocvik a s rouskou ho nemame.

Vanesa, 4. A
1.) Vadi mi, ze se v rouSce Spatné dycha a ze se zruSil télocvik.

Eliska, 4. A
1.) Vadi mi, ze ji musime nosit a nemohu ji sundat. Jsem neStastna, ze
nemame télocvik.

Veronika, 4. A
1.) Spatné.

Décka,
nasadit
rousky,
je tu
epidemiel

Amalka, 4. A
1.) Spatné se dych&. Hodné $patné.

Tomas, 4. A
1.) Blbe. Ta rouSka mi vadi.

Jakub, 4. B
Blbé. Nejsem rad, ze ji musim nosit.

Viktor, 4. A
1.) BIbé. Nemohu dychat. Jsem stejné skoro bez ni.

Anic¢ka, 7. B
1.) Je to Spatné, nemohu dychat.

Klara, 7. B
1.) RouSku neresim. Nevadi mi.
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Lucka, 7. B
1.) Je otravna.

Vaclav, 7. B
1.) Spatné.

Adam, 7.B
2.) VSichni si mysleli, Zze to bude lehcCi, ale pak se to zménilo v tohle.

Jan, 7. B
2.) Umifelo na nemoc moc lidi. Milibn. VSichni si mysleli, Ze to bude
leh¢i.

Martin, 7. B
1.) Vadi mi-nic moc.
2.) Vlada to moc nezvladla. Na Slovensku to udélali dobre.

Alan, 7. B
2.) Je dobry, Ze mame distanc¢ni vyuku a mazu doma vic pafit hry. Jinak
Jje smutné, Zze zemrelo tolik lidi.

Josef, 8. A
1.) Nékdy se v tom blbé dycha, da se na to zvyknout. Je nutna.

Jirka, 8. A
1.) BlIbé se mi v ni dycha a je v tom vedro. Ale, kdyZz nam to ma
pomoc...

Lukas, 8. C
1.) Je to, jak byt 3 dny ve skleniku.

David, 8. C
1.) Neni to nic prijemného, byt v rousce cely den.

Anicka, 8. C
1.) Neni to pfijemné, jeSté kdyz musite chodit do schodd.

Kevin, 8. C
1.) Neni to tak hrozné.
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Jakub, 8. A
1.) BIbé se mi dycha a umiram z toho.

Jan R., 8. A

V rouSce se mi zije zajimavé. Moc se mi v ni dobre nedycha. Rouska je
strasna. Doufam, ze tahle doba skondi.

Sikovné ruce...

Rouska z ponozky

1.) Odstrihni z ponoZzky gumu, prsty a patu.

2.) PonoZku na zadni strané prehni.

3.) Nyni mas pred sebou obdélnikovy kus
latky. Sesij potfebné mista podle obrazku.

4.) Na kratsi strany veselého obdélniku si
poloz gumicky. Preloz pfes gumicky latku a
latku volne sesij.

dedoles.cz
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Zdravi...

Vitaminy

Védéli jste, Ze existuje 13 zakladnich typl vitamina, které jsou zakladni
sloZkou nasi stravy?

Télo si je samo nevytvari, proto je musime pfijimat pravé
prostrednictvim stravy.

Mozna jste uz slySeli, Ze vitaminy rozdélujeme do 2 skupin. Vitaminy
rozpustné v tucich a ve vodé.

Vitaminy rozpustné v tucich se zpravidla nachazeji v mase, rybach,
mlécnych vyrobcich (mléko, maslo) a rostlinnych olejich.
KdyZ se tyto potraviny uvedou do varu, vitaminy v nich nadale zdstavaji.

Vitaminy rozpustné ve vodé jsou mnohem citlivéj$i, nez rozpustné v
tucich. Kdyz pfivedeme potraviny, které tyto vitaminy obsahuji, k varu,
mohou byt ¢aste¢né zni¢eny, nebo zlstanou ve vodé — toto plati zvlasté
u kyseliny listové a vitaminu C.

e vitamin A:
- pusobi na zrak, na akné, vrasky, udrzuje zdravou plet a pusobi
preventivné proti vzniku rakoviny
- télo si vitamin A vyrabi z ovoce a zeleniny, masa, mofrskych ryb,
mlécnych vyrobku

e vitamin D:
- vznika v kuzi prostrednictvim sluneéniho zareni
- je duleZity pro kosti, zuby, jatra, ledviny a stfeva
- nalezneme ho v masle, vejcich, lososu, tunaku, rybim tuku,
avokadu, bananech a kakau

e vitamin E:
- pusobi proti porucham krvetvorby, nervovych porucham,
odbourava Skodliviny v jatrech
- uklada se v tukovych vrstvach a svalech
- najdeme ho v potravinach jako jsou ofechy, ovesné vlocCky,
Spenat, mak, mléko, maso, avokado, riizna seminka, sojové oleje
a oleje z obilnych kli¢ku
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e vitamin B (B-komplex):
- zvySuje imunitu, pomaha obnové bunék
- pfi jeho nedostatku vznikaji poruchy traviciho a nervového
systemu, kozni problemy

v Vitamin B1 ziskame z lu$ténin, obilnin, ryb nebo kvasnic a je
dulezity pro spravné nervové funkce a dobfe pusobi také pri
depresich nebo migrénach a ovliviiuje spravnou mozkovou
cinnost.

Pri jeho nedostatku se mizZe objevit pravé nervové onemocnéni,
nebo také unava, zacpa, nebo nechutenstvi.

v Vitamin B2 Ize nalézt napfiklad v kvasnicich, mléku,
zeleniné, klickach, bramborach nebo v lipovém kveétu.

Pri jeho nedostatku se mohou objevit onemocnéni hrtanu a hltanu,
chudokrevnost, nebo kozni problemy.

v Vitamin B3 podili na prevenci vzniku srde¢nich onemocnéni,
pusobi také proti cukrovce.

Nachazi se zejména v celozrnné mouce, zeleniné, houbach .

v Vitamin B5 obnovuje koZni buriky a pomaha regeneraci
viasd, nehtd, kloubli a také pomaha vytvaret v naSem téle
protilatky a tim zvySuje celkovou imunitu organismu.

Nachéazi se v lusténinach, mase nebo pseniénych otrubach.
Jeho nedostatek se muze projevit napfiklad zadrZzovanim vody v
téle, nebo afty, popraskané rty a koutky.

v Vitamin B12 se vyznamné podili pfi tvorbé ¢ervenych
krvinek.

Nachazi se hlavneé ve vnitfrnostech, rybach, vejcich nebo
mléénych produktech.

e vitamin C:
- podili se na tvorbé hormonda, je nezbytny pro naSe svaly, kosti,
cévy | kuze, sniZuje hladinu cholesterolu v krvi, podporuje
vstfebavani Zzeleza a pusobi preventivnhé proti kornaténi tepen
- nachazi se v kazdém druhu ovoce a zeleniny
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Recepty...

Salat plny vitaminU

Salat

1 bali¢ek tofu-pfirodni

1 balicek tofu-uzené

2 I1Zice slunecCnicovych seminek

4 |Zice Cervené ¢oCky-den namocené
5 ks vetsich rajcat

2 ks zelené papriky

2 ks Zluté papriky

Zalivka

250 g bilého jogurtu

1 svazek paZzitky
sul

Avokadovy pudink ke svacince

Coéku smichame s
ostatnimi ingrediencemi,
které nakrajime na vétsi
kousky. Diakladné
promichame a zalijeme
zalivkou.

Zalivku vytvorime
smichanim jogurtu s
jemné pokrajenou
paZitkou a soll.

www.recepty.cz

1 avokado

1 IZice holandského kakaa

1 1zicka medu

2 men§i banany

1 1Zicka vanilkového extraktu
50 ml mléka

Avokado zbavime pecky a vydlabeme duZinu.

Banany oloupeme.

Vsechny ingredience viozime do mixéru a rozmixujeme na hladkou

pénu.

www.recepty.cz
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Z.abava...

Omalovanky
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Lusténi

Vtipy

Vite, pro¢ nechodi stonozky lyZovat?
Protoze, nez by si nasadily lyze na vsechny nohy, bylo by léto.

Jdou dva ledni medvédi po pousti a povidaji si: " Tady to muselo pékné
klouzat, kdyz to tak posypali..."

Pavlik s tatinkem sli na prochazku do lesa a Pavlik se zepta, kdyz uslySi
tukani: "Kdo to je, tati?"

"Datel, Pavliku, tuka do stromu”.

"A pro¢ ho nechteji pustit, tati?"

Kdyz slon sedi na ploté, jaky je cas?
Cas vyménit plot.
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Leti vrabec kolem silnice. Nediva se a napali to do cyklisty.

Ptacek lezi a nehybe se.

Cyklista ho opatrné zvedne a vezme si ho domda.

Koupi mu novou klec, da mu tam vodu a chleba. Po dvou hodinach se
ptacek probere a rika si: ,Kde to jsem? MFize, voda, chleba...

Ze ja jsem toho chlapka zabil!*

Medvéd jede se zajicem na motorce. Ridi medvéd a zepta se zajice:
,Boji§ se?*
Zajic: ,Ne.”
Ridi zajic a zepta se medvéda: ,Boji§ se?*
Medvéd: ,Ne.*
Zajic: ,Bat by ses mél.”
Medvéd: ,Proé?”
Zajic: ,Protoze nedosahnu na brzdu.”

Kapr rika kaprovi: ,Hele, Pepo, véris na Zivot po Vanocich?*

Bavi se dva kapfi: ,Nevis o nééem k snédku?*
,Vim, ale ma to hacek!”

Hurvinek pfibiha pozde do Skoly. Na chodbé se srazi s ucitelem.
,pDeset minut zpozdéni,”“ oznami prisné ucitel.
Ja taky,“ rozzari se Hurvinek.

Dédecku, mas jesté vSechny zuby? Bohuzel, Milanku, uz nemam,
posteskne si starec.
To je dobre, tak mi tady na chvili prosim té podrz cokoladu.

Babic¢ka rika vnucce: ,Kdyz kaSleS§, davej si ruku pred pusu.”
»,Neboj babi, mé zuby nevypadnou.*

Babic¢ka rika vnucce: ,Kdyz kaSleS§, davej si ruku pred pusu.”
,Neboj babi, mé zuby nevypadnou.*
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Moada...

o Sila barev
o Sila tiskovin
o Sila potisku

o Sila kombinace
o Sila textury
o pohodinost
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K kaskady

< Bob
s<asymetrické ucesy
s<ofina
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Herni svét...

Gran Turismo 7
e PlayStation 5
e cena: 1799,-
e zavody

Ratchet & Clank: Rift Apart
e PlayStation 5
e akcni plosinovka
o veEk: T+

Marvel's Spider-Man: Miles Morales
e PlayStation 4/ 5
e cena: 1599,-
o vék:16 +

Sackboy: A Big Adventure
e PlayStation 4/ 5
e cena: 1849,-
o VEk: 7+
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