


NOVINKY Z PODEBRADKY

Ahoj holky a kluci.
A co Vam v tomto Cisle pfinasime zajimavého?

. udalo se ve Skole

..... filmy
..... soutéz
... hlasky :
spoluzdku ... domdci zmrzlina
T napoje
..... moda
ankety
____________________________________________________________________ otazky
.................................... hlavolamy
zabava .... poznani
..... tvorivost

o

Tak se sméle pustte do ¢teni, prijemnou zabavu!

Hlavni redaktofri:
Dominik Barborka, Jan Hajek,
Adam Klenovec, Barbora Kubovcova, Tereza Rihova
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NOVINKY Z PODEBRADKY

Udalo se ve Skole...

Krasobruslarské
vystoupeni

V utery 10.4. zavitali zaci
prvnich a druhych ro¢nika
na zimni stadion. Jako
kazdy rok zde meli
sportovci z oddilu
krasobrusleni zaverecnou
exhibici. LetoSni vystoupeni
neslo nazev Zpatky do
minulosti.

Prvnaci v knihovné

Zaci 1.A a 1.B navstivili
détske oddéleni
Smidingerovy knihovny ve
Strakonicich. Vyslechli si

povidani o tom, jak si knihu

pujcit, jak se o ni starat a
kde najit v tom velkém
mnoZzstvi knih tu svoji

oblibenou..

www.zs-podebradova.strakonice.eu

Okresni kolo OVOV

Ve cCtvrtek 19. dubna 2018 se na hfristi
ZS Dukelskd uskuteénilo okresni kolo
ovov.

Nasi Skolu reprezentovalo 35 Zzakda,
ktefi dosahli skvélych vysledku.
Druzstvo naSi skoly ve slozeni:
Viktorie Dolejsi, Adéla Johanesova,
Nikol Stranevovd, Daniela Simova,
Matyas Pelc, Tadeas Pelc, Roman
Rejzek a Michal Tikal  ziskalo 2.
misto.

Den Zemé

V patek 20.dubna probihal
ve Skole projektovy den
Den Zemé. Zaci 1. a 2.

stupné se vénovali
predevsim tématu ekologie
a Zivotniho prostred,.
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Vvyménny pobyt v Rakousku

Ve dnech 25.- 27. 4. 2018 se uskutecnil vyménny pobyt do partnerské Skoly
v rakouském Taufkirchenu. Leto$ni vzajemné vymény do rodin se zucéastnilo
14 Zaku z obou $kol. Své partnery do Taufkirchenu jelo navstivit sedm Zaku

z 8. a 9. trid nasi Skoly.

Dopravni soutéz

Ve stfedu 25. dubna se konalo okresni
kolo dopravni soutéZze mladych cyklista.
Zaci z nasi $koly se v obou kategoriich
umistili na tretim misté.

Druzstvo v __mladsSi kateqgorii _tvofrili:

Katerina Herzigova, Nela Novotna,
Oldrich Komarek a Vaclav Mrkvicka.
V __kateqorii _starSich zaku soutézili:

Marek Kindl, Matyas Fojtua, Patricie
Petra Némcova, Markéta Peterkova.

2. A na Policii CR

Zaci 2. A na podzim vyhréli v soutézi ,Kdo sportuje,
nezlobi" exkurzi na Polici CR ve Strakonicich.
Dne 3.5. v 8:30 hod. nas pani por. Mgr. Jaromira
Novakova pfrivitala na sluzebné policejni stanice ve
Strakonicich. Na udvod obdrzeli nasi zaci drobné
darky - koZzeny mi¢ na hazenou, omalovanky a
zarovern jsme byli poucCeni, jak se musime v
prostorach policejni stanice chovat.

Po zéakladni instruktazi jsme si velmi dukladné
prohlédli prostory policejni stanice, z nichz nejvice
nas zaujaly prostory strelnice, télocvi¢ny a tajem
opfedena cela predbézného zadrzeni. Pozornost u
nas v8ech vzbudila téz navstéva prostoru pro vycvik
policejnich psda.

www.zs-podebradova.strakonice.eu
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Den matek

Zaci 1. A pro své maminky
vyrobili v keramické dilné
srdicko z hliny. K nemu
udélali prani¢ko, které jiz
zvladli i napsat.

Krajské kolo OVOV

Na atletickem stadionu Mir v Tabore se totiz v jeden moment seslo
253 soutézicich déti. ,Vétsi krajské kolo uz letos nebude a asi tomu
odpovidala i ta bourka, ktera nas pokropila. Hodinu brutalné prselo,“
sméje se poradatel Radek Zavrel.

SoutézZilo se v Sesti disciplinach: 60 m, skok daleky, hod mi¢kem,
shyby na Sikmé lavic¢ce, leh-sedy a zavérecnou volitelnou disciplinou
byl béh na 1000 m nebo driblink.

Druzstvo ve slozeni: Viktorie Dolejsi, Adéla Johanesova, Nicol
Stranevovéa a Daniela Simova, Matyas Pelc, Tade&s Pelc, Roman
Rejzek a Michal Tikal, ziskalo v konkurenci sedmnacti Skol 4. misto.
V jednotlivcich zazaril Michal Tikal, ktery ziskal skvélé 2. misto a
postoupit na celostatni finale v zari do Brna.

Skvélé 3. misto ziskal Tadea$s Pelc.

Tésné pod stupni vitézua se umistili: na 6. misté Johanka Hurkova a
Marek Nejdl, na 7. misté Patricia Petra Némcova, 8. misto Katerina
Herzigova a 9. misté Nicol Stranevova.

Dale soutézZili: Kristyna Lagronova,Roman BeneS§, Eliska Harantova
a Tomas Lukes.

VSem zavodnikiim dékujeme za prfikladnou reprezentaci $koly.
Budeme Cekat, zda Michala na republiku do Brna nedoplni na
zakladé bodoveho zisku druzstvo nasi Skoly nebo Tadea$ Pelc.

www.zs-podebradova.strakonice.eu Stranka 6
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Podébradka jede na republiku

Velkého uspéchu dosahl zak naSi Skoly Michal Tikal, ktery se opét
nominoval na republikové finale OVOV, které se uskuteéni od 5. do 7. zafi v
Brne a zaroven zahaji Ctvrty rocnik Evropského tydne sportu.

Doséhl 4686 bodu, kdy za vitézem zaostal o pouhych 25 bodu. Za 2 minuty
zvladl 44 shyba, 92 leh-sedd, do dalky skocCil 5,25m, 60 m ubéhl za 8,02 a
zavérecny 1 km bohuzel bézel s poranénym svalem na stehné.

OvSem jeho paradni disciplina je hod, ¢ehoz si v§iml i pofadatel Radek
Zavrel.

Rika: " V Jihoceském kraji se dafilo i chlapcum. Michal Tikal ze Strakonic
dohodil mickem aZz na 68 metra.”

www.zs-podebradova.strakonice.eu Stranka 7
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Anketa...

Protoze je toto Ccislo posledni pred prazdninami, polozili jsme nasim
kamaradum a spoluzakim nékolik zaludnych otazek.

Co bys chtél na ¢asopise zménit?

e Vic anket a rozhovordu. e Aby byl ¢asopis barevny.

e Nevim, vSe je OK. e Hodné krizovek.

e Omalovanky. e Napiste o jednoroZci a néco o
e Vic receptu. konich.

Jaky je tvij oblibeny uéitel na Skole?

Spoluzakl a kamaradu na 2. stupni jsme se zeptali, kterého vyucujiciho na
Skole maji nejradéji. Odpovédélo nam 136 spoluzaka.

Slapakova Baborovs PAN(I) UCITEL(KA)
1% Kubesova 2%
4%
_\ \ Mazuchova
Marikova / 7%

Andrlikova

10% \
/ 10%

Bratkova
15%
Peskova
12%
Babka
1%
Vavruskova
2%
Kohoutova
4%
Haladova ) ) Schza7r;elec
29% Fribertova 6
2%
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NOVINKY Z PODEBRADKY

Co délas, kdyz prijdes domu?

VSichni fikaji, Ze dnesSni mladez sedi pouze u PC, telefonid atd.
Nechodi ven, nesportuje, o nic se nezajima.

Je tomu opravdu tak?!

Vase odpoveédi jsou i naSi odpovédi.

Nikol, 8. A

Nejdrive si délam ukoly a pak jsem na mobilu.
Daniel, 8. A

Najim se a jdu spat.

Radek, 3. C

Jdu hned na mobil nebo notebook.

Lucka, 7. A
Pochovam morce.

Kristyna, 7. A

Zapnu si notebook a spustim si Facebook.
Stépdnka, 7. A

Pracuji na projektu na zemepis.

Gabina, 7. A

Koukam na televizi.

Honza, 5. A

Udélam si ukoly a hraji na kytaru.

Jakub, 5. A

Délam ukoly a cvicim u TV — kliky, diepy, sklapovacky.

Nela, 5. A

Nevim, pfipravim si véci do skoly, pecClivé se uc¢im a hraji si se zviratky.
Koukéam na TV.

Aneta, 5. A
Udélam si ukoly, hraji na klavir nebo delam gymnastiku.

Josef, 5. A

KdyZ prijdu doma, udélam si ukoly. Jdu na trénink hokeje. Pfijdu z tréninku
a jsem s rodinou.

Marian, 7. B

Sleduji TV, udélam si ukoly. Jdu s bratrem ven.

www.zs-podebradova.strakonice.eu Stranka 9
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Adéla, 7. B
Jdu na zahradu a hraji si se psem. Nebo koukam na filmy v PC.

Kristyna, 7. B

Pripravim si aktovku, udélam si vSechno potfebné do $koly (ukoly atd.),
pomaham mamce s tim, co potrebuje. Jdu ven. Kazdé pondéli, stredu

a patek chodim na trénink fotbalu.

Kristyna, 4. A
Hraji fotbal.

David, 4. A

Ctu si knizku.

Tobias, 4. A

Jdu si zaplavat do bazénu.

David, 4. A
Jezdim na kole.

Tomas, 6. B
Hraji na pocitaci. Ve ¢tvrtek chodim na hasice.

Dominik, 6. B

Chodim na bazén. Delam projekty do Skoly. Koukam na TheSimpsons.

Patricia, 6. B
Jdu ven nebo si hraji na mobilu. Koukam na serialy.

Jan, 6. B
Jdu na trénink. Délam motokros.

Tomas, 6. B
Kdyz pfijdu domu, hraji pfes internet online hry s Dominikem.

Petr, 6. B
Kdyz prijdu ze Skoly, tak se chvilku u¢im a pak jdu na florbal.

Anna, druha trida

Nic. Nasvac¢im se a koukam na pohadky.
Lukas, druha trida

Jdu ven, koukam na televizi. Hlavhé na Décko.

www.zs-podebradova.strakonice.eu
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Z.abava...

Hlasky ze tridy

Béhem tohoto pololeti jsme pro Vas sbirali moudra svych spoluzakt a
kamaradud, ktera pronaseli v hodinach.

Pani ucitelka: “Vysvétli mi pojem kruznice.“
Zak: ,Kulata pfimka kolem diry v papire.“

P¥i zkouseni pojmu z Afriky:
Pani ucitelka: ,,Kde prameni feka Nil?*
Spoluzacka: ,,Prameni na severo — jihu Afriky.“

Vysvétleni, co budes potiebovat na pisemku:
s,Nechci tu vidét mobily, protoze staci jedno kliknuti a mas Spatnou
stranku.”

Pani ucitelka: ,,Zase vyrusujes, pojd si napsat pisemku.“
Zak: ,,Ja ji psat nebudu, stejné dostanu za pét!“

Pani ucitelka: ,Zavolam rodic¢um!*
Zak: ,Tak je pozdravujte a zeptejte se, co bude k vecefil”

Pani ucitelka: ,,Co to tam mazes za voloviny?*“
Zak: ,,To je mistr Yoda, pani uéitelko.*

Pani ucitelka: ,Pri porodu je potieba hlidat, aby détatko nemelo kolem krku
omotanou pupecni Shniaru. Kdyby se zacalo dusit, celé by promodralo.
Ze tridy se ozve: ,A byl by z néj Smoula.*

Zak 1: ,,Cau, nemds uéebnici?*
Zak 2: ,Mam, ale jenom jednu."“
Zak 1: ,Nevadi, jedna nam se sousedem staci.“

www.zs-podebradova.strakonice.eu Stranka 11
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Vtipy o cestovani

Vzpomnél si manzel po prijezdu do Bulharska:

"Propana, zapomnél jsem rict sousedovi, aby se nam postaral o kanarka."
"Tak o toho se uz nestarej," utéSuje ho manzelka," pravé jsem si
vzpomnéla, ze jsem zapomnéla zavrit plyn.”

Pilot vola kontrolni véz! Pilot vola kontrolni véz! Jsem 300 kilometri od
pevniny, 200 metrt nad vodou a dochazi mi palivo... Prosim o instrukce!

Kontrolni véz vola pilota! Opakujte po mné: "Otée na$S, jenZz jsi na
nebesich...”

JESTLI BUDE JESIE METAKA FR:LEQH&&"

TAK BoH 2 CESTY KoleM SUETA V4
PARUU NOWOU GUINEU YMECHAL  £e(77

kreslenyvtip.cz

LetusSka:
"Neni mezi cestujicimi
lékar?"
Jeden z cestujicich se
zvedne a jde do pilotni

kabiny.
Za chvili vyjde a pta se:
Ja vim, Venca mi psal, Ze jsi prima kamarad, ale nezlob se, " r . fr .
na vodu s tebou nejedu. Neni me'ZI CeStUjICImI
\ D) pilot?"
www.zs-podebradova.strakonice.eu Stranka 12

1

r



NOVINKY Z PODEBRADKY

Tajenka, osmismeérka, bludisté

AL

Najdi pohadkové postavicky a odhal tajenku....
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O prazdninach se tam nechodi

Zvite, které mrniouka

Miadé zaby

Zakryva jevisté v divadle

Potfeba na smazeni

Jméno zpé&vadcky Langerové

Maly otvor (napf. pro klic)

1=l

z
[

—t = | = (= &
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Omalovanky

www.zs-podebradova.strakonice.eu
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Jime lépe, jime zdravéji ...

Kdyz se rekne léto, jiste si hned vybavite zmrzlinu a ledovy napoj! Neni
jeSte nic lepsiho, nez domaci!

Domaci vanilkova zmrzlina ze Salka

Ingredience:

1x plechovka Salka

2x smetana na Slehani 30%, 200 g
vanilkovy lusk

Postup:
1. V misce rozslehame elektrickym
Slehacem Salko. 2

Tim se zjemni a nasleha.

2. V dalsi misce vySlehame elektrickym 7,
Slehacem smetanu.

3. Opatrné rozkrojime vanilkovy lusk. Vnitfek lusku vySkrabneme nozZzem,
ktery pridame k Salku.

4. Do Salka opatrné primichame vyslehanou smetanu.
Prelijeme do krabiCky s vickem a vlozime alesponn na & hodin do
mrazaku.

Zmrzlinu mazete vylep$it pridanim cerstvého ovoce, kakaa, skorici nebo
karamelem.

Na domaci karamel budete potrebovat:
Ingredience:

100 g cukru

IZice masla

cca 100 ml vrouci vody

Postup:
V kastrilku pomalu rozehfiejte cukr na karamel.

Poté do néj vmichejte maslo.
Na zavér opatrné vlijte vodu a za stalého michani jesté chvilku varte.

www.tatramleko.cz

www.zs-podebradova.strakonice.eu Stranka 15
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Domaci citronada

Ingredience: ‘

. 4 citrony (BIO) .
. 2 |zice medu (agavovy sirup) e
. 1 litr studené nebo lehce teplé vody.

\

Postup:
Citrony oloupejte a pokréajejte na kosticky. Nenechavejte na nich bilou

slupku, jinak napoj zhorkne. Spolecné s medem je dejte do mixéru a c¢ast si
nechte na ozdobu. Napoj precedte a doplrite vodou. Vyborné drink vypada
s listkem maty a kousky citronu.

TIPY NA LAHODNE LETNi OSVEZENI

e 500 ml vody

e platek citronu

e 3 snitky materidousky
o 2—4 cCerstve jahody

e 200 ml vody

o 1 platek melounu (duznina na kosti¢ky)
e 3 koleCka oloupané okurky

e )i lZiCky citronové Stavy

o 3 listy maty

e 200 ml perlivé vody
e 20 malin

e 5jahod

e 3 platky citronu

e bezinkova Stava

www.zs-podebradova.strakonice.eu Stranka 16

1




NOVINKY Z PODEBRADKY

Cestujeme...

Prazdniny jsou pro nas vsechny predevsim odpocinek od skoly, Skolnich

Y,
s

ukold a jinych povinnosti, které béhem roku mame.
Nejcasteji cestujeme, vyletujeme a navstévujeme
zajimava mista.

Prinasime Vam proto 5 nejzajimavéjsich destinaci, kam se v roce 2018
podivat.

Kolumbie

Jizni Amerika stoji za objeveni cela, ale doporucuji i ﬁil
zacit pravé na kolumbijském venkové. Tieba v " ’?"‘;"{/\ .
poetickem kolonialni méstecCku Villa del Leyva nebo ' '
podobné ladéném Salentu, kde se vam naskytne
moznost projit se pod nejvyssimi palmami svéta.
Tzv. voskové palmy dorustaji vice nez 50 metrd a
uvidite je ve Valle del Cocora, kde mimochodem
neni nouze ani o kolibriky.

e pocet obyvatel dosahuje vice nez 48 milionu

e hlavnim mestem je Bogota

e obyvatelé mluvi Spanélsky a hlasi se ke katolickeé cirkvi

Myanmar

Myanmar ¢i Barma je jedna ze zemi
Jjihovychodni Asie. Nachazi se na zapadni
strané poloostrova Zadni Indie pfi pobrezi
Bengalského zalivu a Andamanskéeho more
v Indickém oceanu.

Obyvatelé Myamny jsou velmi slu$ni a
poctivi lide, jejich povaha se zda byt v
naprostém rozporu s brutalni politikou
vladnouci vojenské junty. V zemi se prakticky nesetkate s tim, Zze by nékdo
na nékoho kficel, jako turisté se pravdépodobné vubec nesetkate s
okradanim.

Chovani lidi do velké miry ovliviuje buddhismus, pro témér kazdeho
obyvatele zemé je nabozZenstvi nedilnou soucasti Zivota.

vojenska junta = vojenska rada, forma statni vliady

www.zs-podebradova.strakonice.eu Stranka 17
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Sri Lanka

Ostrovni stat v jihovychodni Asii, nachazejici se v blizkosti poloostrova
Predni Indie na ostrové Cejlon. V roce 2004 i tento ostrov postihlo
podmorské zemétreseni nasledované vinou tsunami. Tato vilna zde
pfipravila o Zivot kolem 35 322 lidi.
Turisticky zivot se sem postupnée vraci a
v poslednich letech je tento ostrov opét
hojné navstévovany.

e tanec na Sri Lance

e buddhisticke chramy

e historické pamatky UNECSO

Finsko

Oficialni nazev zemé je Republika Finsko. Finsko je sedmou nejvétsi zemi
svéta, je nazyvano Zemé tisicu jezer, Ctvrtina zemé lezi za polarnim
kruhem.

Ve Finsku je 187 888 jezer a 179 584 ostrova.

Na severnim konci Finska v lété Slunce nezapada po 73 dnu a v zimé
nevyjde 51 dnda.

Na jihu zemé jsou prekrasné narodni parky, nekonecné lesy, nékolik
prijemnych mest, ktera stoji za navstévu
(Helsinky, Lahti, Keriméki, Kuopio). V
hlavnim mésté Helsinky se i z uplného
centra metropole da po vsudypfitomnych
cyklostezkach vyjet za par minut do
méstskych parku, lesd a k neséetnym
zalivim mofe a rychle zapomenout na to, Ze
Jjste ve mésté s milionem obyvatel.

Spanélsko

Od dovolené ve Spanélsku, at se jednd o pevninu, Baleérské nebo
Kanarské ostrovy, muzete v prvni fadé vzdy Cekat krasné dlouhé plaze,
cisté more.

Z patnactky narodnich parka patfi k nejvyznamnéjSim Sierra Nevada a
Doriana v Andalusii a rezervace Cabrera na Balearech. Obzvlasté velka
koncentrace chranénych uzemi se nachazi na Kanarskych ostrovech, kde
muzete navstivit parky Timanfaya, Teide, Garajonay a Caldera de
Taburiente.
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Recepty z cest
Brambory na ¢esneku (PATATAS EN AJOPOLLO)

1 kg brambor 0.25 g pravy Safran
1 svazek petrzelové nate 1 krajic chleba
6 strouzky cesneku pepf bily mlety
sul 12 ks mandli s
1. Brambory oloupeme a nakrajime na pravidelné kousky. VIoZzime

2.

do hrnce se studenou vodou.

Na panvi rozehiejeme olej a osmazime krajic chleba nakrajeny
na kostky, mandle, strouzky cesneku a petrzelovou nat
nasekanou nadrobno. Jakmile je dobfe osmazeno, rozmacCkame
spole¢né s pepfem a Safranem v hmoZzdifi, pfidame trochu vody,
dokud se nevytvofi kompaktni pasta. Poté vSe prelijeme do
hrnce s bramborami, pridame i olej z panve, osolime, privedeme
k varu a dale varime na mirném ohni, dokud brambory
nezmeknou.

LOK LAK

Ingredience: (na 1 osobu)

- 1509 kureciho nebo hoveziho masa - 1/2 ¢ajové IZiCky cukru
- 1/2 ¢ajové IZicky soli

- 1/2 IZicky Cerstvé mletého Cerného pepre

- 1/3 ¢ajové IZicky chilli omacky

- 1 poléevkova lzice oleje + trochu navic na smazeni

- 1 polévkova lZice sojové omacky
- 1 polévkova lIzice ustficové omacky
- 2 strouzky drceného ¢esneku

- 1/2 nakréjené cibule g%r“%“i L

- nékolik ¢erstvych salatovych listt
-ryze

Na peprovou omacku:

- 1/2 ¢ajové IZiCky cukru

- 1/2 ¢ajové IZi¢ky soli

- 1/2 ¢ajové IziCky Cerstveé mletého ¢erného pepre
- 1/2 ¢ajoveé IZicky drceného ¢esneku

- Stava ze Ctvrtiny limetky
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NOVINKY Z PODEBRADKY

1. Smichejte cukr, sul, pepr, olej, sojovou a ustficovou omacku a cesnek
S nakrajenym masem. Dobrfe promichejte, zakryjte folii a nechte
30 — 60 minut marinovat.

2. Potom si pripravte peprovou omacku: smichejte sul, cukr, pepi a
cesnek.

3. Ve ,WOKU* zpérite cibulku do zlatova, pfidejte maso a smaZte
priblizné 5 minut, dokud neni maso hotové.
Chilli omacku pfidejte podle chuti.

4. Na servirovaci talife si pfipravte Cerstvé salatové listy a kopecek
ryze.

Tésné pred podavanim vymacCkejte Ilimetkovou S8tavu do pripravené
peprové omacky a lehce promichejte.

Maso servirujte na cCerstvych listech salatu s ryzi, pepfova omacka se
serviruje zvlast v malé misticce.

Lagman

Ingredience: Maso a zeleninu si nakrajime na
400 g hovéziho masa kosticky. V hrnci rozpalime olej a maso
fedkviéky nebo 1 kedluben zprudka osmahneme, poté pridame
2 ks bulharského pepre cibuli. Osmazime do zlatova, pridame
2-3 brambory mrkev. Pét minut podusime a pridame
3 rajéata zbylou zeleninu. Vse podlijeme vrouci

1 cibule “ vodou, pfidame bylinky a kofeni. Na
2 mrkve mirném ohni varime asi hodinu.

5-6 strouzku ¢esneku
bylinky (kopr, petrzelka)

Na nudle: Uhnéteme tésto a nechame 20 minut odlezet.
1 kg mouky Potfeme tésto rostlinnym olejem a rozdélime
1 vejce ho na silné prouzky. Z kazdého prouzku
voda vyvalime dlouhého tenkého hada a smotame
sal do klubi¢ka. Kazde klubi¢ko potfeme olejem.

Vafime varici osolené vodeé.
Nudle vyndame z vody ihned, jakmile zacnou
stoupat a pomazeme olejem.
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NOVINKY Z PODEBRADKY

Moda na léto...

Plavky

V plavkové modeé jsou jiz delsi dobu
Lin“ jednodilné i dvojdilné plavky.
Trendem je mit plavky se
snerovanim nebo spodni dil jako
sortky.

Pani i chlapci velmi radi nosi plavky jednoduche,
coZ jsou plavky ve stejném stylu jako Sortky, které
prevazné maji potisky vyraznych barev.

Opét se zaCinaji nosit i kratké a tésné plavky s
dlouhymi tkaniCkami, které byly v mode jiz drive.
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Védéli jste, ze...

Jen si zanadavejte, a hezky od plic

Urcité se vam nékdy stalo, ze jste méli chut praStit s notebookem, roztrhat
vSechny papiry kolem sebe, zlamat par tuzek a vyrvat se na prvniho
kolemjdouciho. Ze to pfeci nejde?

Ale jde, jeden si musite dat pozor na to, aby vaSe konani nemélo zadné
nasledky, tedy, schovat si takové uvolnovani stresu nékdy na potom a
nahradit jej jinou alternativou — nadavkami.

Ze to neni o moc spolec¢ensky vhodné;jsi?

To asi ne, ale kdyz si to dobre nacasujete a kolem nebude nikdo, koho
byste urazili, velmi snadno tim uvolnite stres, ktery se ve vas hromad..

e zmirriuje bolest

e buduje solidaritu

e pouziva se i v typech meditace
e znamka uprimnosti

Poctéte si v ostatnich lidech jako v oteviené knize

Obcas si prejeme Cist mysSlenky ostatnich — abychom rozkodovali, co si
skutecné mysli, abychom poznali, kdy nam Izou. Ale vite, ze to u vétsiny
lidi ani nepotfebujete? Staci mi oteviené oéi a porfadné si v§imat.

Tvar

o Pokud si sahame na nos, indikuje to =y L
Istivé zaméry. Nebo jejich mirnéjSi § —= v '

formu, tedy to, Ze velmi peclivé g
s v s s » Y e
volime slova se spatnym umyslem. 4’; - S v

o Klopime-li  hlavu ke strané, - \—\\ -

naznacujeme, Ze se citime prijemné.

o V pfitomnosti lidi, které nemame radi, tento v podstaté ,bezbranny”
signal nedame.

o Zvedani obocCi ukazuje nadSeni z toho, ze nékoho vidime. Jakoby nam
totiz oteviraji pohled.

Ruce
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o Spojené prsty obou rukou naznacuji sebevédomi

%

mluvéiho. ar
o Sahani si na krk jednim prstem ukazuje menS$i ——
sebevédomi (nez je obvyklé) a podvédomé “""
uvolrnovani stresu. /q
o Zataté pésti naznacuji stres nebo starosti. / '
o Neustalé sahani si na jiné casti téla (oblicej, =

ruku,..) doprovazené rukama zkfizenyma na
prsou a lehkym odklanénim se od druhého
clovéka opet naznacuji nekalé umysly.

Chodidla

o Pokud jsme Stastni, mame tendenci s nimi pohybovat nahoru a dold.

o Zahaknuti kotnikG za sebe indikuje zadrZovani negativhi emoce —
nejistoty nebo strachu.

o Citime-li se nepohodiné nebo se nam nelibi néco, co bylo feceno,
zactneme se pri sezeni vrtét. Stejnou reakci mysli ukazuje i klepani
nohou.

o Nasmérujeme-li nohy ke dvefim nebo k vytahu, hledame podvédomé
unik z konverzace. Naopak namifime-li je smérem k ¢&lovéku (tedy
nejen nasi tvar), vénujeme mu skutecné pozornost a chceme
v konverzaci pokracovat.

pe. Y

A

Reé téla na nds umi mnohé prozradit. Nauéte se par zékladnich signali
rozpoznavat i je kontrolovat sami u sebe.

http://magazin.vimvic.cz
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NOVINKY Z PODEBRADKY

Tvorime ...

Lahvicka plna vzpominek z prazdnin

Co budete potrebovat
e hezkou lahvic¢ku s korkovym uzavérem
o Spejli
e malou rolniCku
e KkuZicku nebo provazek na zavéseni
e pfirodniny (mech, drobné kaminky, kvitky, muslicky, byliny atd.)

Jak budete postupovat
1. krok |
Na dno Cciste vymyte a suché (&
lahviéky pomoci $pejle vioZte (el

suchy mech. :

2. krok

Pridejte kaminek a kvitek, treba
sedmikrasky. Pro vani a barvu
pridejte klasek levandule. Lahvi¢ku
uzavrete.

3. krok

Na tenkou kuzi¢ku nebo provazek
navléknéte  malou rolnicku a
pfivazte ji kolem uzavéru. Kuzi¢ku
pak na koncich svaZte.
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Letni festivaly...

Rozmarné léto

e tfeti rocnik rodinného hudebniho festivalu =

e v nadherném prostiedi M&chova jezera na pléazi T?Eﬁ?iﬁhﬁﬁﬁﬁwﬁm
Klacek

o 21.7. 2018

Navstévnici se mohou tésit na Tomas Kluse, Jaroslava Uhlife, Zlutého psa,
Voxela, Crossband, na muzikal Pomada nebo na nejvtipnéjSiho kouzelnika
Richarda Nedvéeda.

Ty nejmensi potési Ciperkové, Lumpina, Skola pisni¢kou nebo divadélko
Kuazle.

VOKULE (VOLYNSKE KULTURNI LETO)

FESTIVAL HUDEBNICH A DIVADELNICH
DILEN PRO RODINY S DETMI

VOK LE e 15.6. 2018, 10:00 — 23:59

e Vice nez 20 dilen na hudebni a divadelni témata,
@@ které vas budou bavit a budou rozvijet vase schopnosti
a dovednosti.

e Dilny budou probihat vzdy v ¢asovych blocich po
cca 1,5h, paralelné pobézi 3-5 dilen, ze kterych bude
mozné si vybrat.

VOLYNE
KOUPALISTE

Nl Ve KEném

o nc Rotia
DE'H Lvi SRDCE

Létofest

e 20.7. 2018 (patek) az 21. 7. 2018
o Ceské Budéjovice, Husova trida 523/30

e na misté 950,- K¢ Wcmastown Vjecy
Chinaski/Mig 21

BSP/Marek Ztraceny/UDG

Ucinkujici: Kabat, Chinaski, Mig21, Wanastowi surmmu  suson
Vjecy, BSP, Marek Ztraceny, Anna K., David Koller, Mwwmw

LRV T:CKET LIVE

Michal Hrtiza, Sebastian | G A

Jen do konce roku 2017 5 ¥ Ke
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Hrady a zamky...

Prazdniny jsou nejen o cestovani do zahranici, ale také o navStevovani
pamatek u nas doma. Prinasime Vam tedy seznam nejnavstévovanéjsich
hradu a zamkda a jejich oteviraci dobu.

1. Prazsky hrad

. Od 9. stoleti sidlo kralu, od roku 1918 sidlo
| 1& | Ceskych prezidentd.
Mezi architektonickymi vytvory nejvétsi
| symbol celé zemé.
| Oteviraci doba:
@ cely areal 6 — 22, objekty 9-17 (duben —
rijen) nebo 9 — 16 (listopad — brfezen)

2. Lednice

Zamek ma svuj puvod uz v roce 1222, kdy zde podle vS§eho stala goticka
tvrz s dvorcem. Tu nechal teprve v 16.

stoleti Hartmann Il. z Liechtensteina

nahradit renesancnim zamkem. Ani tim
to ale neskonéilo — v 17. stoleti byla K
stavba zborena a nahrazena poradnym
baroknim  sidlem. DnesSni vzhled
pochazi az z poloviny 19. stoleti.
Oteviraci doba:

kazdy den 9 — 18 (Cervenec a srpen), 9 — 17 mimo pondeli (zafi), 9 — 17
jen o vikendy (fijen, duben), 9 — 18 mimo pondéli (kvéten, cerven)

3. Cesky Krumlov

Nejstarsi zaznam o zamku pochazi ze 40. let 13. stoleti,
ale udava se, ze misto, na némz hrad stoji, byl osidlen
uz v dobé bronzové.

Oteviraci doba:

9 — 18 (Cerven — srpen), 9 — 17 (duben, kvéten, zari,
Fijen).
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4. Hluboka nad Vitavou

Statni zamek Hluboka byl puvodné
zaloZen jako strazny hrad v poloviné 13.
stoleti ceskymi krali.
., Je idealnim vyletnim mistem pro
" milovniky historie, romantiky a sportu.
. Oteviraci doba:
denné 9 — 17 (Cervenec a srpen), 9 — 17
mimo pondéli (kvéten, ¢erven), 9 — 16:30
mimo pondéli (duben, zari, fijen), 10 — 16 mimo pondéli (listopad - bfezen)

5. Karlstejn

Statni hrad KarlStejn byl zaloZen v roce
1348 a zaujima mezi ¢eskymi hrady zcela
vyjimeéné postaveni. Byl vybudovan
ceskym kralem a fimskym cisafem Karlem
IV. jako misto pro ulozeni kralovskych
pokladu, pfedevs§im sbirek svatych relikvii
a fis§skych korunovacnich klenotda.
Oteviraci doba:

denné 9 — 18:30 (Cervenec, srpen), 9:30 — 17:30 mimo pondéli (kvéten,
zari), 9:30 — 16:30 mimo pondéli (fijen), jen ve vybrané dny v 10 — 15
(leden, listopad, prosinec), 10 — 15 o vikendech (unor), 9 — 16 mimo
pondéli (brezen), 9 — 17 mimo pondéli (duben; na Velikono¢ni pondeli
otevieno), 9 — 17:30 mimo pondéli (¢Cerven)

6. Konopisté

Statni zamek Konopisté patfi k
nejvyznamnéjsim  kulturnim pamatkam v
Ceské republice. Je hodnotny pfedev$im jako
Stavba, v jejiz hmotné struktufe se dochovaly
podstatné ¢asti mohutné stredovéké pevnosti
vyrazného architektonického typu, jaky se v
Cechéch vyskytl jenom vyjimeéné.

Oteviraci doba:

10 — 17 mimo pondéli (¢erven — srpen), 10 — 16 mimo pondéli (duben,
kvéten, zari), 10 — 15 mimo pondéli (Fijen), 10 — 15 jen vikendy (listopad),
10 — 16 denné (posledni tyden v bfeznu).
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Prejeme Vam Kkras
prazdniny
plné
zazitku bez urazu
a
letni pohody!

Ptisti Skolni rok za¢ina v pond¢li 3. zati 2018.

www.zs-podebradova.strakonice.eu Stranka 28

1 |




