Zapoj se do vyzvy
a ziskej titul nejlepsiho sportovce

na Podébradce

Pro koho je uréena? Pro vSechny zaky a ucitele z 2. stupné z nasi Skoly.

Kdy tato akce probiha? Od 9.11. do 20.12.2020 (tedy aZ do Vanoc).

Jak se mam zapojit? Staci vykonat néjakou sportovni aktivitu a odevzdat nam informace.

Jakou sportovni aktivitu? Napfriklad béh, chizi, jizdu na kole, Svihadlo, dfepy, sed-lehy, kliky nebo jakoukoliv
dalsi aktivitu (napft. jizda na cyklistickém trenaZeru nebo aerobic podle youtube atd.).

Co znamena, Ze mam odevzdat informace? Pokud pobézis, pujdes nebo pojedes na kole, napis, jak dlouho
a jak daleko ses pohyboval(a). Pokud budes skakat pres Svihadlo nebo cvicit, napis, jak dlouho jsi cvicil(a),
jaké cviky a kolik jsi jich zvladl(a). Pokud chces, mizes ndm posilat i screenshoty svého pohybu anebo natodit
video, jak cvicis.

Jak ¢asto mam vysledky posilat? Idealné po kazdé aktivité, abys na nékterou nezapomnél(a). Byla by Skoda
zbytecné pfijit o body.

Jak to mam odevzdat? Pouzij QR kdd ,,Odevzdej” a on té odkaze na formulaF, ktery po pfihlaseni vyplnis.

Jak se dozvim, jak jsem na tom oproti ostatnim? Za kazdou aktivitu dostane$ body a ty budou pravidelné
zapisovany do tabulky. K té se dostanes pres QR kdd ,Podivej”.

Rad(a) bych se zapojil(a), ale nemam chytry telefon. Nevadi, Gdaje nam muzes posilat i pres pocitac.

Kolik bude vlastné vitézu? Z kazdého roc¢niku zvitézi jeden chlapec a jedna divka. A samoziejmé vyhlasime i
nejlepsiho sportovce a nejlepsi sportovkyni z celé sSkoly a také nejlepsiho sportovce ¢i sportovkyni z fad
uciteld. Vitézové dostanou vécné ceny.

Parada, tak ted uz vSechno vim a do boje se rad(a) zapojim.

A Odevzde] A Podivej


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOm3sduZ9yiAfNs9szt4VffRw73mS1HCAzauR6h3MVC-Jdmw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1l-f1185q4SwPNOM0o_vm5_deO2TqWQXRBh2QSzOjWK4/edit?usp=sharing

