VAZENI RODICE, VITE, JAK POMOCI SVYM DETEM PRED ZAHAJENIM SKOLNi DOCHAZKY?
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Vénujte ditéti soustfedénou pozornost — pfi rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou Cinnosti, dejte mu
najevo zajem, trpélivé je vyslechnéte, projevujte vstficnost a privétivé chovani.

Vypravéjte ditéti a ctéte mu — televize, video ¢i audiokazeta nenahradi lidské slovo
a osobni kontakt.
Povérujte  dité drobnymi  dkoly a domdcimi pracemi —  péstujte tak jeho

samostatnost a zodpovédnost, rozvijite i motoriku.

Rozvijejte poznani z oblasti Zivota lidi zvirat i rostlin — vedle obecné informovanosti rozsifujete i jeho
slovni zasobu.

Vybirejte vhodné hry a ¢innosti, sami se do nich zapojte — stavebnice, sklddanky, déjové obrazky i prace
s drobnym vytvarnym materidlem rozvijeji poznani a tvofivost. Vase Ucast posiluje citovou zralost
ditéte.

Upeviujte prostorovou orientaci a pojmy nahofte,
to ovliviuje zaklady psani, ¢teni a pocitani.

Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — pfiroda je velka télocvicna, prospéje i vam.
Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se Skolni dochazkou — ranni vstavani,
odbouravani odpoledniho spani, ¢as pravidelného uklddani k vecernimu spdnku zmirni kazdodenni
stres pro déti, zakonné zastupce i pedagogy, pfipravujte dité na to, co ho ¢ekd nového v dobé
Skolni dochazky.

Vytvarejte socialni situace, kdy se dité uci jednat s jinymi lidmi - uplatfovat zakladni spolecenska
pravidla pfi jednani s lidmi, vyfizovat drobné vzkazy, nebat se komunikace ve zndmém prostredi

dole, vlevo, vpravo, vpfed, za — vyrazné

apod.

Desatero pro prviacky

1. Zndm své jméno a pfijmeni, vim, jak se
jmenuji rodice.

2. Umim se obléknout iprevléknout do
cvicebniho Uboru, ato tak rychle, aby nikdo
zmych kamarddld na mé nemusel cekat.
Umim si zavazat tkanicky.

3. Umim si uklidit knizky, pastelky a hracky
tam, kam patfi.

4, Dovedu kreslit tuzkou

a malovat barvami.

a pastelkami

5. Pozndm barvu éervenou, modrou, zelenou,
zlutou, hnédou a c¢ernou.
nGzkami

6. Umim vystfihnout obrazek

s kulatou Spickou.

7. Dovedu si pfipravit svadinku na ubrousek
a umyt si ruce.

8. Dovedu poslouchat mamincino vypravéni
se zajmem a v klidu.

9. Televizni pohadky, filmy a pisni¢cky pozorné
sleduji a povidam si o nich s rodici.

10. Do aktovky si sam uloZim véci tam, kam
patfi.

Rodicovské desatero - aneb co bychom my
rodi¢e méli spravné délat ve vychové déti
1. Pochvalte své dité vidy za sebemensi Uspéch ato
néznymi slovy, pohlazenim asplnénim jeho pfani.
Vychovdte tak sebevédomého jedince.
2. Povzbuzujte své dité, pokud ma neulspéchy nebo se
pustilo do nové Cinnosti. RozvaZzte si v klidu a trpélivé, jak
muZete pomoci neuspéch odstranit.
3. Nezavrhujte své dité kvali chybam a nedostatkim.
Budte mu oporou. SnaZzte se objektivné zhodnotit
moznosti ditéte. Nevkladejte do néj své nenaplnéné sny
a ambice.
4. Davejte ditéti najevo svoji lasku a podporu. Mate-li
v rodiné vice déti, nesrovnavejte je.
5. Stanovte jasné hranice toho, co si déti sméji dovolit.
Dusledné trvejte na jejich dodrzovani.
6. Chrante své dité pred nadmérnym sledovanim televize.
Dbejte, aby mélo dostatek pohybu. Neustdle si vSimejte,
jaké porady vase dité sleduje, jaké si vybira, a hovorte
o nich. Rozvijite tak nendsilnou formou jeho rozumové
vnimani.
7. Nestavte pred své dité neumérné pozZadavky.
Nesdélujte mu svd ndro¢nd ocekavani. Za znamky dité
tvrdé netrestejte.
8. Doprejte ditéti prestdvky pfi uceni a jiné ¢innosti. Dité
se unavi mnohem rychleji, nez dospéli. Stfidejte ¢innosti,
doprejte mu pohyb a nekarejte ho za chyby zplsobené
Unavou z dlouhé prace.
9. Dité potiebuje své pracovisté, které byste méli
usporadat tak, aby ho co nejméné rozptylovalo.
10. Navazte kontakt s ucitelem. Zeptejte se, co od déti
ocekava a jaky dojem ma ze schopnosti a chovani ditéte.



