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Udalo se ve skole

OK volejbal

. Sportovni areal
ﬁ Na Sidlisti

tvoreni ze skla,
4. tridy

2. t¥idy
beseda - vojensky letecky zachranar
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zdravé zoubky
1. t¥idy

4

biologicka olympiada OK
Richard Prib, (8.B)

4. C
CEV Podskali
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1. A ve Smidingerové
knihovné

Pohar rozhlasu

Dopravni soutéz
mladych cyklista

krajské kolo
recitaéni soutéze

www.zs-podebradova.strakonice.eu



(=)
&8

Ep
G

Biologicka olympiada

Richard Prib (8. B) postoupil z krasného 2. mista do krajského kola

v Ceskych Budéjovicich. Gratulujeme!

Jihocesky zvonek

V letosnim kole pévecké soutéze postoupili do krajského kola

Jan Novotny (4. A) a Julie Serlova. Gratulujeme!

Den Zemé — prirodovédna soutéz

Dvouclenné hlidky vybihaji na trat, kde jsou rozmisténa stanovisté s
tématikou pfirody. Richard Pfib a Pavel Janus z 8. tfid vyhrali ve své

kategorii.

Dopravni soutéz mladych cyklisttl

V kategorii mladSich zaka nasi Skolu reprezentovali Viktorie Novotna,
Adéla Zofie Wagnerova, Ondfej Chvosta a Stépan P¥ib. Podafilo se

jim svou kategorii vyhrat a postoupit do krajského kola.

Stafetovy pohar

Druzstvo tvofili Zaci ze 4. a 5. ro¢niku a 1. -3. ro¢niku. VZzdy 4 dévCata a

4 chlapci.

Volejbal
Nasi Skolu reprezentovaly divky: Ema Chladkova, Kristyna Lagronova,

Valerie Blahova ( 9. A), Aneta Kluiberova (8. A), Katefina Narovcova
(8. B), Lucie KubeSova a Adéla Sekacova (8. C). Ve skupiné divky
sehraly 3 zapasy. V dramatickém tfisetovém finale neStastné o dva mice

podlehly druzstvu ZS Dukelska.
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Stafetovy pohar

MC Donald’s Cup,
1.- 3. tfida

[T
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y MC Donald’s Cup,

4.- 5. trida
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Stafetovy pohar

Obsadili jsme celkové 3. misto. Zucastnilo se 14 zakladnich Skol.

Stafeta 8 x 100 m:

e Michal Bazata, Kristyna Pubalova, Matyas Kubin, Oliver Jirous,
Klara Tomanova, Matéj Horky, Adéla Balkova, Lucie Pubalova
(1. — 3. ro¢nik)

e Tomas Bernad, Adéla Wagnerova, Natalie Sykorova, Ondfej
Chvosta, Lukas Fringos, Klaudie Linhartova, Andrea Pudilova,
Dominik Cadek
(4. a 5. rocnik)

Stafeta 8 x 200 m:

e Michal Bazata, Tomas Bernad, Lucie Pubalova, Mat&j Horky,
Klaudie Linhartova, Kristyna Plabalova, Andrea Pudilova, Dominik
Cadek (smiena Stafeta 1. — 5. roénik)

e Lukas Fringos, Adéla Wagnerova, Klara Tomanova, Ondfej
Chvosta, Matyas Kubin, Oliver Jirous, Adéla Balkova, Natalie
Sykorova (smiSena Stafeta 1. — 5. ro¢nik)

Mc Donald’s Cup

sestava druzstva:
5. A - Dominik Cadek, Luka$ Fringo$, Tomas Majewski, Pavel Pauch
4. B - Stépan Krejéi, Adam Sykora
4. C - Tomas Bernad, Filip Ger¢ak, Lukas KFiz

A - Maxmilian Iné, Tomas Bruzek, Ondrej Plasil
A - Jan Koubek, Denis Kurz

B - Sebastian Masat, Vojtéch Kubes
A — Sebastian PIasil

B - Miroslav Rozanek, Jifi Linhart

Wwwp -

www.zs-podebradova.strakonice.eu



NO BAG DAY
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Anketa

Jak se ti libi na konci prvni tridy?
Chces postoupit do druhé tridy, nebo se radéji vratit do Skolky?

Ondra: Chci nastoupit do druhé tfidy.

Pepa: Taky chci do druhé tfidy.

Evelinka: Hodné a chci do druhé tfidy. 1. AB
Daja: Dobre a chci zpatky do Skolky.

Nela: Hodné a chci taky postoupit do druhé tridy.

Tobik: Dobfe. Chci do druhé tfidy.

Max: Chci do druhé tridy.

Bara: Hodné. Chci do druhé tridy

Prviiackl jsme oslovili vice, ale odpovédi byly porad stejné, jak pies kopirak @).

Jak se tésis na druhy stupen?

Petr: TéSim se hodné. Silvie: Vlbec se netéSim.
Tomas: Také se hodné tésim. Barbora: Vlbec.
Tadeas: TéSim se tak 50:50. Sabina: Taky vibec.
Pavel: Celkem se téSim. Viktorie: Ne.
Richard: Tak 50:50. Lukas: Jo, docela jo.
Jan: Docela jo. Vlad’ka: Spatné&. Net&sim.
Dita: Dobre. Ela: Moc ne.
Zuzka: Nic moc. Jarda: Dobre.
5. ABC
11
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Kam se chystas na stredni Skolu?

9.AB

Co od stiredni Skoly oc¢ekavas?

NA GYMNAZIUM STRAKONICE.
ZE TO BUDE ZACATEK NECEHO NOVEHO A BAJECNEHO.

NA GYMNAZIUM STRAKONICE.

O DOST VICE UCENI A SIKANY. DO HROBU.
TO ZE NIKDY NEVYZU.
DEKUJI.

GYMNAZIUM STRAKONICE NEBO VADNANY.
NOVE ZAZITKY, NOVE KAMARADY.

NA GYMNAZIUM STRAKONICE.
O DOST VICE UCENI A SIKANY.

KADERNICE.
ZE SI NAJDU KAMOSE A ZAZIJU ZABAVU.

NA PRUMYSLOVKU TADY VE STRAKONICICH.
ZE KONECNE BUDU MEZI NORMALNIMA LIDMA.

NA STRAKONICKE GYMNAZIUM.
ASI TAKY O HODNE Vic UCENI A ZADNE HLUPAKY VE TRIDE.

NA UCNAK.
NIC. STEJNE NIC DELAT NECHCI.

NA PRUMYSLOVKU.
NO UVIDIM, SNAD TO BUDE LEPSI NEZ NA ZAKLADCE.
TADY JE TO DESNY.

NEKAM DO PISKU.
OCEKAVAM, ZE TAM BUDOU NEJAKY UCITELE, NEJAKE TRIDY A DVERE.
ZE TAM BUDOU VARIT LEPE NEZ TADY.

12
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Jak se tésis na prazdniny? Kam o prazdninach pojedes?

Violeta: Hodné. Pojedeme do Parize.
1.A .

Dada: Dobfe. Nevim, kam pojedu.

Sasa: Dobre. Pojedu do Slovenska.

Dada: Dobfe. S karavanem do Slovenska.

Honza K.: Taky dobfe. S karavanem do Némecka.

Jan Z.: Dobfe. Do Prahy — Aquapark.

Vit M.: StraSné moc, na chalupu. 2.AB
Patrik: Hrozné moc. Budu u babicky.
Rosalie: Mega moc. Rodice fikali, Ze asi do Bulharska na dovolenou.
Karolinka: Dobre. Pojedu k mofi, ale nevim kam.

Zuzka: Dobre. Pojedu do Rakouska k mofi.

Veréa: Dobre. Pojedeme do Legolandu.

Kacka: TéSim se, ale nevim, kam pojedu. 3.AB
Naty: Normalné. Pojedu do Prahy.
Vita: Pojedu do Ukrajiny a hodné se tésim.

Zbynék: Celkem dobre. Pojedu do lItalie.

Alzbéta: Hodné. Pojedu na soustfedéni na
4 ABC Slovensko.
Filip: Hrozné moc. Pojedu do Karlovych Varu.
Amalie: Hodné. Pojedu autem do Holandska.
Vaclav: Velice moc. Pojedu do Cernych Hor.
Viky: Dobfe. Pojedu na tabor.
Klara: Hodné. Pojedu do Ceské Lipy.

Tobias: Docela hodné. Pojedeme do Turecka.

13
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Cestovatelské typy

Své prazdniny mate jisto jisté jiz naplanované.

Ale kdyby nahodou ne, zde mate par mist, na kterych se nam fakt libilo.

Noah's Ark Deluxe Hotel & Spa
misto: Kypr

teplota vody: 30°C
teplota vzduchu: 32°C

Prazdniny na Kypru se nesou ve |
znameni vysokych teplot s primérem pfes 32 °C a také oblohy bez
mracku. Cervenec je vhodny hlavné pro slunéni a koupani v mofi,
zatimco cestovani po méstech a pamatkach vysoké teploty pfilis nepfeji.
Srpen je nejteplej§im mésicem v roce, kdy se prumérné teploty pohybuiji
kolem 33 °C. Vyjimecné nejsou ani maximalni teploty pres 40 °C, které
prakticky znemoznuiji jinou aktivitu nez opalovani a koupani v mofi.

A co si vice prat!

Disneyland, Pariz

priblizna cena: 2 450k¢
teplota: 23°C — 26°C

poloha: 32 km vychodné od Pafize

Zahrnuje dva zabavni parky, rekreacni hotely,
nakupni, stravovaci a zabavni komplex a

golfové hfisté. Po uspéchu Disneylandu v Kalifornii se v roce 1966

14
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objevily plany na vybudovani podobného zabavniho parku v Evropé.
Zvazovanymi lokalitami byl Frankfurt, Pafiz, Londyn nebo Milan. V PafizZi

se zabavny park oteviel v roce 1992 a to po 4 letech stavebnich praci.

Lesni cesta korunami stromul

misto: méstecko St. Englmar
50 km od hraniéniho pfechodu Zelezna Ruda a 90 km od

Strazného

otevreno: celoro¢né, 9:00 — 19:00

vstupné: dospély: 12,0 € WeidWipsel Weg
dité: 6,0 €

Sankt Englmar » MAIBRUNN

V prekrasné prirodé Bavorského lesa najdete
cestu umisténou na 30 m vysokych betonovych
pilifich. Za krasného poc€asi muzete vidét az

k Dunaiji a vrcholkim Alp.

Velkv Javor - Kral Bavorskeho lesa (GroRer Arber)

] Pési stezka na vrcholu Velkého Javoru
! (délka trasy 1,5 km)

misto: Bavorsky les, nedaleko hranicniho
prechodu Zelezna Ruda
vstupné: zadne, parkovné: 4 € (platba

| v automatu — i kartou)

it
... start a cil u horni stanice lanovky \
A

T I Beartanl . Jese svymi 1456 m n. m. nejen nejvyssi

1
2 ]

a na vyhlidku Seeriegel ¢ e
3... hlavni vrchol 1456 m n.m. [ DS
5
6

... odboéky na vyhledové skalky 2 L L2V )

- horskd chanzviessler e mssasi horou Bavorského lesa, ale i celé
Sumavy. Vlivem drsného klima kon&i horni hranice lesa v zhruba v
nadmorské vysce 1400 m n. m.

Upozornéni: zakaz vstupu lidem s kardiostimulatorem
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Recepty na cesty

At uz v |été pojedete kamkoliv, dobra svacinka se vzdy hodi.

Sedmikraskovy salat

Ingredience:
1/2 ledového salatu stava z 1/2 pomerance
2 hrsti polni¢ku hrst kvétl sedmikrasek

svazek redkviCek 2 |zice olivového oleje

1/2 pomerance sul a pepfr

Postup:

Redkviéky nadrobno nakrajime, natrhame ledovy salat, pfidame polni¢ek
a na kousky nakrajeny pomeranc.

Posolime a opepfime, pfidame Stavu z pomeranCe a olivovy olej,
dukladné promichame.

Na zaveér pridame kvéty sedmikrasek a opatrné zamichame.

Na ozdobu Ize pouzit platky pomerance.

Kruti sendvic

Ingredience:

400 g kratich prsou (platky) 4 listy ledoveého salatu

12 platkd delikatesni slaniny 2 rajCata

4 vejce ,M* 16 zelenych oliv plnénych

12 platkd vicezrnného paprikovou pastou

toastového chleba majonéza, kecup, sul, pepf, olej
16
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Postup:
Krati maso naklepeme, opepfime a osolime. Na rozpalené panvi¢ce
s olejem prudce opeCeme z kazdé
strany asi 3 minuty.

Na suchou rozpalenou panev
poskladame platky slaniny, které
opeCeme. Na opecCené platky

rozklepneme vajicka. Az budou vajicka

peCena, vyndame na talir.

V toustovaci opeCeme toastovaci chléb.
Jeden opecCeny chléb namazeme majonézou, poklademe ledovym
salatem, vajickem se slaninou, platky raj¢at, kratim masem.

Druhy opecCeny chléb namazeme keCupem a poklademe platky oliv.

Oba toasty preklopime na sebe a spojime Spejli na hamburger.

Smoothie bowl

Chystate snidani a chcete néco osvézujiciho,
zaroven chcete vynechat pecivo a vSechno, co je

tézké? Smoothie bowl je perfektni volba!

Postup:

1. VSechny suroviny dale do mixéru a
mixujeme, dokud nebude smoothie
hladkeé.

2. Smés nalijeme do misky a ozdobime
dalSim ovocem, vioCkami nebo ofisSky
podle chuti.

Ingredience:

1 mrazeny banan

100 g mrazeného manga
100g ananasu

10 g kokosového oleje

100 ml vody

17
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Kulturni akce na prazdniny

Démy a panove, je to tady!

Vg vwv s

zivotl a ja bych vas na tuhle cestu s cilem vyprodany fotbalovy stadion

Eden rad pozval.

MAREX

TTRACENY
V EDENU

Umite si pfedstavit tu atmosféru? Tu nasi hru svétel na vyprodanem
fotbalovém stadionu? Umite si pfedstavit choral na pisen Nase cesty?
Mam husi kdzi, jen nad tim pfemyslim. Pfipravime vam zazitek a slibuju,
Ze nebudete litovat!

Taky byste méli védét, ze tento koncert bude na nékolik let nasim
poslednim verfejnym vystoupenim, a ne jen proto do toho dame uplné
vSechno!

Ztracena rodina se vali do Prahy a budou se dit véci!

datum: 16. — 18. Cervna Fortuna arena cena: cca 1500 K&

datum: 20. 07. 2023, od 20:00

misto konani: letni kino Strakonice - 207
(L S

cena: 400 Kg W

(100 minut) ’

18
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BiLA PANI na vdavani

Divadelni komedie na hradech a zamcich.
datum: 01. 07. 2023, od 20:30

misto konani: Hrad a zamek Strakonice
cena: od 599 K¢ do 1199 K¢é

Obsazeni

Filip Blazek — MikeS — dfevorubec a amatersky alchymista (lovec duchu)
Martin Zounar / Roman Stabriidk — Hanu$ — mnich vyhostény z Fadu
(lovec duchu)

Daniela Sinkorova — kunhuta — baronka z Dvorku

Martin Kraus — Jezek — SaSek bez prace (lovec duchi)

Lucia Hilkova / Kristyna Petrakova — bila pani

Miloslav Frydl / Ale$ Cedidla — Filip — vévoda z Janovic

LuboS Dvorak — Alfréd — vérny sluha a pomocnik Filipa

VODNIK PENKAVA PRIPLOUVA

datum: 23. 07. 2023, od 14:30
misto konani: Panska zahrada Strakonice
cena: 100 K¢ (180 minut)

14.45 | Loutkova vodnicka pohadka
16.00 | Vodnicka Zzonglovaci pohadka
16.45 | Povidani o rybach a zivoté ve vodé i u vody

19
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AN
Letni osvézeni _{*)—- g
aneb piti neni nikdy dost |

TROPICKE SMOOTHIE Z RAJE

Ingredience:

1 hrnek manga (1 hrnek = 240 ml) 1/2 hrnku vody

1 hrnek jahod 1/4 hrnku pomerancového dzusu
1 hrnek kostek ledu 1/4 hrnku feckého jogurtu
1banan 1 I1ZiCka medu

1/2 hrnku mléka

Postup pfripravy:

(T
e ‘; (&

Ingredience:
1 Salek cukru

2 Salky vody

2 Salky ledu

2 1zicky libovolného sirupu (malina, jahoda, kiwi)
5 az 10 kapek potravinarského barviva

Banan a mango nakrajejte na kosticky a dejte je spolu s
jahodami alespon na 30 minut do mrazaku. VSechny
ingredience dejte mixéru a mixujte do hladka.

Sklenici mGizeme ozdobit platky manga

a Cerstvou matou.

DOMACI LEDOVA TRIST

Postup:
1. Ve dvou Salcich vody rozpustte 1 Salek cukru. Nalijte vodu s cukrem
do misky a michejte, dokud se nerozpusti vSechna zrnka.
2. Oslazenou vodu nalijte do mixéru. Pfidejte 2 Salky ledu, potravinarské
barvivo a sirup.
3. P¥i vysokych obratkach mixujte asi 20 vtefin.
4. Promichejte a dejte do sklenic.

20
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MELOUNOVO - ZAZVOROVY FlIzz

Ingredience:
90 g zazvor Cerstvy (oloupany a jemné nastrouhany)

citronova stava ze 2-3 citronu
limetkova Stava ze 2-3 limetek

100 g cukr krupice

1,50 kg meloun bez pecek, oloupany
mata listky (k podavani)

pomeranc platky i s kurou (k podavani)

Postup:

1. Ze zazvoru vymackame co nejvice Stavy.

2. Spolu se §tavou z obou citrust a cukrem ji vlijte do kastrulku s
nepfilnavym povrchem a na mirném ohni zahrivejte za stalého
michani, az se cukr rozpusti. Nechame vychladnout.

3. V kuchynském robotu rozmixujte melounovou duzninu a vlijte ji do
misy k citrusovo-zazvorovemu zakladu.

4. Pridejte kostky ledu, promichejte a ozdobte listky maty a
pomerancovou kulrou.

JAHODOVY SHAKE

Ingredience:
2 salky vanilkové zmrzliny

1 Salek mléka
1/4 Salku smetany na vareni

‘f‘/‘ /"‘.

’ f ":?,; %
3 Izice cukr :
Cerstvé nebo mrazené jahody ‘

Postup:
1. Zmrzlinu, mléko a smetanu dame do mixéru, pfidame cukr

(muzeme pfidat vice nebo méné - kazdy podle chuti) a mixujeme
do hladka.

2. Nakonec pfidame Cerstvé nebo mrazené jahody a jesté jednou
kratce mixujeme.

3. Navrstvime do sklenice, vrch ozdobime Slehackou.

21
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Madni hity letni sezony
Tento rok je velmi modni dzinovina.

Dzinoveé sukné, kalhoty do zvonu, overaly, kabatky, bundicky, ale i tfeba
letni kozacky.

Pastely
Tak bez nich se neobejde skoro Zadna letni sezona. Velkym hitem je
letos sorbetové Zluta, levandulova a svézi zelené odstiny.

3D kvétiny
Neznamena nic jiného, nez vystouplé kvétiny na Satech a predevsSim
topech.

Prustiihy
DalSim letoSnim hitem jsou tzv. prustfihy.

22
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Nesmime zapominat ani na kluky a pany.
Pro né je pro tuto sezonu IN koSile se safari vzorem, kalhoty jedné barvy

kombinované s kosili i trickem vyrazné barvy.

Ani dzinovina nezlstava pozadu.

Asi nejvétSim hitem je noSeni dZzinové vesty

na obnazeném (holém) téle.

23
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Zabava

OBRAZKOVA DOPLNOVACKA
Motorka, kterou Hagrid v tvodu prvniho filmu o Harrym Potterovi pfivezl Harryho do...,
ve skuteénosti patfila Garymu Oldmanovi, ktery se objevil az ve tetim dile. Konkrétné se
jedna o motocykl! Triumph Boneville T120.

K
K
L
K
E
K

Reseni: ZOBI ULICE

24
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Pepicek: ,Ucitelko, muzu si dojit na zachod?*

Pani ucitelka: Ach jo, Pepo.*“

Pepicek: ,Co je? VzZdyt jsem se jen zeptal!”

Pani usitelka: ,PANI ugitelko, mohu si PROSIM dojit na zéchod.*
Pepicek: ,Co? To neni fer, ja jsem si fekl prvnil®

~Pepicku, skloruj slovo chléb."
,Kdo, co? - Chléb." ,S kym, s ¢im? - Se salamem." ,Komu, ¢emu? -
Mné."

"Pepicku, proc¢ jsi véera nebyl ve Skole?" "Vy jste fikala, Ze kdo nebude
mit domaci ukol, tak at’ se tady ani neukazuje."

Prijde Pepicek domu a ukazuje tatinkovi vysvédceni. Tatinek povida:
"Tak hrozné vysvédcCeni jsem jesté nevidél!"
A PepicCek povida: "Ja také ne, ale v€era jsem to nasel ve tvych vécech."

Maminka jde s Pepickem poprveé do ZOO.

Od prvni chvile, kdy tam vejdou, Pepicek nadSené vyska: "Jéé, opicka,
mami, koukej, opicka!”

"Ticho, Pepicku, to je teprve pani pokladni!”

Oznamuije tatinek rodiné: "Rodino, téste se, letos o dovolené poletime
K mofi.
ProcC brecis, PepiCku?"
"Ja s vami nemuUZzu, ja jesté neumim létat."

Prijde Pepicek do Iékarny a rika: "Mate néco proti bolesti?"
"A co té boli?"
"Jesté nic, ale tata si ted’ prohlizi moje vysvédcCeni."”

Pani uCitelka se pta: ,Kde lezi nejvétsi jezero?”
PepiCek se hlasi, ale pani uCitelka ho nechce vyvolat.
Asi tak po pul hodiné ho vyvola a Pepicek povida: ,Nejvétsi jezero lezi
pode mnou.”

25
www.zs-podebradova.strakonice.eu




VYBARVUJ

DOPLN DO RAMECKU
4 1 CiSLA OD 1 DO 4 TAK,
ABY SE NEOPAKOVALA
JAK V RADCICH,
3 TAK V SLOUPCICH
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Pocitej, vybarvuj, relaxuj!
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UZIJTE SI POHODOVE
PRAZDNINY

d
v pond¢li 4. zari
vSichni s ismévem
na svych znackach

pred Skolou!
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