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Ahoj spoluzaci, zaci, kamaradi

...prosté holky a kluci.

Zima se nam pomalu prehoupla a s jarem je tu druhé

vydani naseho Casopisu.

Co jsme si pro vas pripravili?
e udalosti ze Skoly
e zdravé jarni recepty
e anketu
e logické hadanky, vedomostni kviz
o ckologické katastrofy
e jarni trendy v modeé a liceni
e novinky z herniho svéta

e poznavame jarni kvétiny a jejich ucinky na nase télo
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Skolni kolo recitaéni soutéze
Do okresniho kola postupuji zaci: Martin
Pihera (3.B), Tyna TarSinska (3. A),
Monika Kresnic¢kova (4.A), Veronika

zemépisna olympiada
Martin Molhanc z 9.A postupuje do
krajského kola.

florbal, 3. misto v OK

Skolu reprezentovali: Be&var,
Imenynnyk, Fringo$, Gercak, Halacka,
Johanes, Kfiz, PeSek, Sekag, Tesar,
Vedefra. \

biologicka olympiada

= Do okresniho kola postupuji: Andrea Pudilova, Lukas
A | Klas (6.C), Paula Tasaryova (6.C), Richard Pfib
(9.B), Terezie Mayerova (8.A), Vit Klas (8.C)

Strénka4

ZS Strakonice
Krale Jitiho z Pod¢brad 882 www.zs-podebradova.strakonice.eu



Velikono¢ni

tvoreni

vV muzeu

7S Strakonice
Krale Jifiho z Podébrad 882

www.zs-podebradova.strakonice.eu

Strénka5



Techmania

Science Center
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Z abpono
Vyznamné ceské historické osobnosti

1. Jeden z nejvyznamnéjSich ucencu 9. stoleti, spolu se
svatym Cyrilem pfisli Sirit kfestanstvi na nase
uzemi:

a) svaty Metod¢j

b) svaty Vaclav

c) svaty Konstantin

d) svaty Josef

2. Druhy prazsky biskup pochazejici z roduSlavnikovcu
byl ritualné zavrazdén pohanskymi Prusy:

a) svaty Vojtéch

b) svaty Bretislav

c) svaty Radim

d) svaty Boleslav

3. Nejvetsi cesky cirkevni reformator, kazatel
v bertlémské kapli na Starém Mésté prazském:
a) Jan Zelivsky
b) Jeronym Prazsky
c) Jakoubek ze Stribra
d) Jan Hus
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4. Prvnim vojeviidcem husitskych vojs byl:
a) Jan Zizka

b) Albrecht z Valdstejna

c) Josef Vaclav Radecky z Radce

d) General Ludvik Svoboda

5. Druhym vojeviidcem husitskych vojsk po smrti
tohoto prvniho se stal:

a) Jan Jiskra z Brandysa

b) Jan Capek ze San

c) Prokop Holy

d) Jan Talafas z Ostrova

6. Cesky mucednik katolické cirkve, za Vaclava IV.
generalni vikar prazského arcibiskupa, jeden
z patronu ceské zemé je:

a) Rudolf II.

b) Jifi z Podébrad

c) Ludvik Jagellonsky

d) Fridrich Falcky

Spravné odpovédi: la, 2a, 3d, 4a, Sc, 6b
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Vtipy
Smich 1éci, to je znama véc. A jak rekl jeden moudry muz:

Je ztraceny kazdy den naseho zivota, kdy jsme se

nezasmali.

Kdy prinasi nejveétsi smulu vidét cernou kocku,
jak vam prebiha pres cestu?
Kdyz jste mys.

Pro¢ Snek nemuze utikat?
Protoze by mu vlaly oci!

.Jsem priSerné unavend. Uz jsem si
dvé hodiny nezdrimla.”

Jaka tri slova ma zralok nejradéji?
»Muz pres palubu!“
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Ahoj!
Ja jsem Nelca a s moji kamaradkou Anickou piSeme, jak
jsme si uzily lyzak. Takze zaciname:

Odjezd byl v osm rano a cesta autobusem trvala
hodinu. V autobuse to byla zabava, ale moc uz
jsme se tésily na hotel a lyzovani.

Kdyz jsme konecCné prijeli na hotel,

tak jsme se Sli podivat do krasného

infocentra a do lahodné cukrarny.
Ubytovali jsme se v tfetim patrfe na pokoji ¢islo 35
spolu s dalsima kamaradkama.

Po lahodném obédé jsme Sli lyzovat. PrsSelo, tak
jsme byli celé promocené ®. Pak uz jsme jenom
cely vecer uzivaly srandu ©.

Dalsi den jsme rano Sli lyzovat a odpoledne

bézkovat a mné se stala nehoda. Spadla jsem a

ZS Strakonice
Krale Jitiho z Pod¢brad 882 www.zs-podebradova.strakonice.eu

Stranka 10



nemohla jsem hybat rukou (ted uz meé ta ruka uz
tolik neboli), tak jsem celou cestu spatky Sla pésky
a Anicka bézkovala celou cestu se mnou, abych
nebyla smutna.

Pani ucitelka mi pak rtekla, Zze ruku mam
narazenou a ja jsem byla rada, Zze neni zlomena.
Ale ten samy den se stala velka nehoda. Nas
kamarad prokopl zed, protoze byl moc a moc
nastvany. Druhy den to jeho tatinek prijel spravit a
vSechno bylo zase v pohodé.

Posledni den jsme si moc uzily. Zase jsme Sli do
infocentra, podivat se na film o Sumavé a to uz je
konec naseho vtipného vyletu na Kvilde.

Pokud vas jesteé lyzarsky vycvik ceka tak si ho
moo0000000cC uzijte!

Ahoooj!

5.C
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SLANY KOLAC Z LISTOVEHO TESTA

INGREDIENCE:

275 g rozvaleného listového tésta

1 vétsi Cervena cibule

100 g anglické slaniny

300 g pazitkové pomazanky (pomazankové maslo)

80 ml smetany ke Slehani
POSTUP:

Slaninu nakrajime na kosticky, nasucho osmazime
a nechame vychladnout.

Pecicim papirem vylozime kulatou formu na kolac.

Tésto umistime do formy a vytvarujeme okraje.

Dno propichame vidlickou.

Pazitkovou pomazanku promichame se smetanou

a rovnomeérneé ji rozetfeme na listové tésto.

Posypeme pripravenou slaninou a nakrajenou cervenou
cibuli. Peceme v troubé pfi 200 °C zhruba 15 az 20
minut. Nechame vychladnout a podavame.

PAZITKOVA

POMAZANKA POSTUP:

INGREDIENCE: LUCIIll:l, tv‘aroh a smetanu usSlehame v
hladky krém.

250g tvarohu .. L. : s

>. Pazitku nakrajime najemno a pridame do

1 luc¢ina .

krému.

S50ml smetany
2 1zice pazitky
sul, pept

Na konec dochutime soli a peprem.
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DORAYAKI — SLADKE POKUSENI
Z JAPONSKA

INGREDIENCE:

Palacinky:

0,5 salku cukru krupice

3 1zice medu

4 vejce >
1,5 salku hladké mouky (na kynuta tésta)
1 1zicka prasku do peciva

Napln: nutella,pudink

POSTUP:
1. Smichejte vSechny pfisady na palacinky, dokud

neziskate hladkou smés bez hrudek. Nejprve cukr,
med a vejce a poté pridat mouku a prasek do peciva.
Pokud se vam tésto zda moc husté, pridejte trochu
vody nebo mléka (staci par 1zic).

2. Teésto nechame 20-30 minut odpocivat v chladnicce

a prikryjeme ho utérkou nebo folii.

. Panev rozehrejte a zlehka pomazte olejem.

. Peceme z kazdé strany asi 2 minuty.

5. Upecené dorayaki dame pod vlhky ubrousek, aby

~ W

zustaly mékkeé a jemneé.
6. Naplnime podle chuti.
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Ekologické katostrofy

Amazonské pralesy zhruba 65 milionu let odolavaly
klimatickym vykyvam.

V poslednich letech je ale oblast vystavena
bezprecedentnimu suchu, horku, pozariim a kaceni.
Pralesni ekosystém produkuje méné srazek a misto toho,
aby uhlik pohlcoval, tak jej produkuje.

Libanonci si béhem krize topi i dfevem z mizejicich lesu
tamnich hor.

Hati tak iporné snahy o jejich znovuzalesnéni. Jesté pred
padesati lety pokryvaly dvacet procent Libanonu lesy.
Dnes je to polovicni cislo.

Orangutani jsou jedni z nejzajimavéjSich a zaroven
nejohrozené€jSich primatt nasSi planety. Tito fascinujici

tvorové obyvaji husté destné pralesy Bornea a Sumatry,

- kde se vyvijeli po miliony let.
é Mezi roky 1999 a 2015 Kklesly
™ stavy orangutana bornejského o 150
000 kusti a dnes se jejich pocty
! odhaduji na 60 000.

Z celkového poctu 64 populaci
orangutanu bornejskych Zije jen ve 34 z nich vice nez

stovka zvirat, coz je povazovano za minimum pro
dlouhodobé preziti.
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Jornd trendy v méde o Lideni

Trendy se neustale méni. Jak v modé, ale také ve svéete
kosmetiky. Jste zvédava, jaké liceni bude tento rok
opravdu in a co si vzit na sebe?

Nebojte se odvazat!

vlasy: Siroké celenky Or '

Pt

oblicej: Cista, leskla plet
jemné linky

decentné definované rty ( pastelové barvy)
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télo:
[ )
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*
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*
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Vzory:

>
>

mikro Sortky

capri kalhoty v rybarském stylu \
teplaky, teplakové soupravy e .;
polokosile '
tenisové sukneé

kabelky XXXL

boty s vysokou podrazkou

sportovni sneakersy

barvy:
bilo — cerna kombinace
sladké pastelové barvy
modra

oranzova

1o

~ . - . - O - 7 ’
kvétinoveé vzory (zejména ruze) / -

|
P
~
3
- S
3
~

rostlinné motivy
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Ankefo

Tentokrat jsme se vas zeptali, jak vam chutna ve Skolni

jidelne.

Nechutnaji mi buchticky se Sodo.

Nechutna mi bramborova kase, chutnaji mi ¢inské nudle.

Chtéla bych vic palacinek.

Nechutnaji mi jidla vegansky a mexicky hrnec. Mam rad
vdolky, Spagety.

VSechna jidla jsou strasna. Nejvic buchticky se Sodo.
Nechutna mi ryba. Chutna mi svickova. Rad bych nékdy
burgera.

Jsem rozmazlenej. Nechutna mi maso.

Nechutnaji mi Spagety s tunakem. Chutnaji mi anglicke
placicky, Spagety s kecupem. Ty bych radéji Casté;ji.
Chteéla bych vice zeleninovych salatt, nechutnaji mi
sladka jidla.

Jsem spokojen. Nemam neoblibené jidlo. Oblibené jsou
fazole.

Nemam rada polévky. Je to jen voda s umeélejma
nudlema. Nejhorsi jsou ty barevné zizaly. Chutna mi
anglicka placicka.

Mam rada buchty s povidlama a tvarohem. Jinak mi
nechutnaji omacky.

Nechutna mi mexicky hrnec.

Tady mi nechutnaji omacky. Ta oranzova s hraskem.
Mam rad sladké jidlo. Vdolky.

Nejlepsi byl hamburger s hranolkama. Nechutna mi
cocka a kure na kari.

7S Strakonice
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Nechodim do Skolni jidelny. Nechutnalo mi tady. Nosim si
svacinu z domova. Nejhorsi bylo vSechno.

Mam rad anglické placicky. Nemam rad zapecenou
cocku.

Dobry je hamburger a nechutnaji mi fazole, tunak

v téstovinach nebo ryzi.

Hamburger byl super, nechutna mi mexicky hrnec.
Chutnaji mi anglické placicky, kufreci na kari a nechutna
mi cocka.

Chutna mi smazak, kure na paprice. Nechutnaji mi
zadné ryby-smrdi a maji kosti.

Hnus jsou fazole, mexicky hrnec a ryby. Dobry jsou
Spagety se syrem, livance a vdolky.

Nemam rada ryby, nékteré omacky a fazole. Chutnaji mi

livance a buchty.
Chutnaji mi livance a nechutna mi cocka.

Co mi chutna jsou placicky se slaninou. Nechutnaji mi
fazole a cocka, buchticky s krémem.

S TOP

Chutna mi:

Nechutna mi:

anglické placicky

buchticky se Sodo

hamburger, hranolky

mexicky hrnec

Spagety se syrem ryba
livance fazole
vdolky tunak
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Herni svet
HOUSE FLIPPER 2 (PC)
PriSel cas oprasit bouraci palici — House Flipper se vraci
ve zbrusu nové podobé! Kupuj a renovuj zchatralé
domy... nebo snad chce$§ stavét nové? Odted muzes!
Zacni jako nezkuSeny renovator a pomahanim
obyvatelim malebného mestecka  Pinnacove s
rekonstrukcemi jejich domov§

Cena: 999 K¢

V prodeji od 29.3.2024

Vyzvedavej klienty a dovez je

4 40 cile. Dodrzuj dopravni
~ predpisy a vyhybej se
| srazkam s ostatnimi vozidly a
chodci. Prizptisob se
promeénlivému pocasi: napriklad pokud je silnice mokra,
budete mit delsi brzdnou drahu.

Cena: 799 K¢
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Jornd kvetiny
a/jed.(.,ol/\/ PRR VI I y

Sedmikraska - chudobka

Je vhodna pri kasli, zahlenéni, nachlazeni, nechutenstvi,
poruchach traveni, koznich problémech ¢i hmyzim
bodnuti.

Je idealni bylinkou na jarni detoxikaci — doporucuje se
snist 7-10 sedmikraskovych kvitkli denné na procisténi

organismau.

Kopfiva dvoudoma

Cisti organismus, ma mnoho vitamint skupiny B a C.

Prvosenka jarni — petrklic
Léci stres, nespavost a migrény.

Usnadnuje vykaslavani.

Podbél 1ékarsky
Kvéty na jare pomahaji pri astma,

onemocnéni plic. Pasobi proti jarni Ginave.
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Pampeliska — smetanka lékarska

Procistuje krev, pomaha pfi akné, podporuje traveni,

pusobi protizanétlive.

Muzeme snist az 10 Cerstvych kvéta za den.

Violka vonna - fialka
Ma mocopudny ucinek. Pouziva se ve
formeé caje k 1écbé dychacich cest,
bolesti v krku, kasle a chrapotu.

Cajovou 1zicku suSenych kvétt

zalijeme 250 ml horké vody a

louhujeme 10 minut.

Brslice, kozi noha

Pomaha rozpoustét a vylucovat stil z ledvin. Pomaha

k hojeni ran, rozmélnéna rostlina pomaha od svédéni po
bodnuti hmyzem. Pasobi proti ztraté kostni hmoty.

Pouziva se do salatd, polévek.
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Zowont jorni recepty

Koktejl z kopfiv a plevele
Ingredience: 4 velké sklenice
1 litr vody

2 hrsti lista kopftivy

2 hrsti jitrocele

2 hrsti febricku

2 1zice ryzového sirupu

Stava z pulky citronu

2 1zice chia seminek

Postup:

Bylinky propereme ve studené vodé. Roxmixujeme s vodou
a stavou z citronu. Pridame 2 1zice chia seminek a ryzovy

sirup. Promichame.

Jarni salat
Ingredience:

1 hlavkovy salat

2 hrsti sedmikrasek

Y2 hrsti fialek

1 hrst listt pampelisky

2 velka rajcata

7S Strakonice
Krale Jifiho z Podébrad 882

zalivka:

2 PL citronové stavy
2 PL medu

2 PL olivovy olej
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www.zs-podebradova.strakonice.eu

Strénka22



Jahodové smoothie
Ingredience:

10 ks jahod

1 sklenice polotucného mléka

2 cajoveé 1zicky medu

1 cajova 1zicka chia seminek

2 cajove 1zicky odtucnéného bilého jogurtu

Boruvkové smoothie
Ingredience:

1 sklenice mrazenych bortvek
1 sklenice polotu¢ného mléka

2 cajove 1zicky medu

2 hrsti §penatu nebo 1 hrst Postup:
kopfiv VSechny ingredience
vlozime do mixéru
a rozmixujeme.
Nalijeme do vysokeé
sklenice.

Ozdobime ovocem

nebo listky maty.
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