SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM

PRO ZAJMOVE VZDELAVANI

Skolni druzina pfi Zakladni $kole Strakonice, Krale
Jiriho z Podébrad 882

SVP pro zdjmové vzdéldvani — pfiloha SVP ZV - Skola v pohybu, Zékladni Skola Strakonice, Krdle Jifiho z Podébrad 882
Strdnka 1



|. IDENTIFIKACNT UDAJE eueueeeeereeeeececacacacacacacncececasesesasasasases 3
1. CHARAKTERISTIKA SDveveeerrrieieeeessssssnsnsssseeeeeeeesssssssssssns 3
[1. CILE ZAJIMOVEHO VZDELAVANI veveeeeeeeereeeeeseseeecececncecncacnes 3
V. DELKA A CASOVY PLAN ZAJIMOVEHO VZDELAVANI «eeeerennnnnns 5
V. VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTV ZV .eutererececennnrerececacnnns 5
V1. OBSAH ZAIMOVEHO VZDELAVANI ceeeeerrrerecececennnrerececacnces 6
VII. ZAIMOVE VZDELAVANI ZAKU S SVP eeervereceirecererecenrecennes 6
VIII. VZDELAVANI ZAKU NADANYCH A MIM. NADANYCH eeveveeeeenes 6
IX. PODMINKY BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVi.ueeeeeeaeeen 7
X. MATERIALNT VYBAVENT SD weveveereeeerrrnreeeesesesssssnseesesessens 7
XI. PERSONALNI PODMINKY tevevererererererereararasssassssnsnsasasnsannes 7
XIl. EKONOMICKE PODMINKY vevererererererererassnsssssnsasnsnsasncnsnes 7
XIlI. PODMINKY PRIJ.UCAS., PRUBEHU A UKONCOVANI ZV ......... 7
TABULACE CASOVEHO PLANU eveverererererernsesnscensnsnsncncncncnnnes 8

SVP pro zdjmové vzdéldvani — pfiloha SVP ZV - Skola v pohybu, Zékladni Skola Strakonice, Krdle Jifiho z Podébrad 882
Strdnka 2



NAzev SVP:

NAzEV SKoLY:

ADRESA SKOLY:

REDITEL $KOLY:

HLAVNI
VYCHOVATELKA:

NAzEv:
ADRESA:

KONTAKTY:

|. IDENTIFIKACNI UDAIJE

§|@LN|’ VZDELAVACIi PROGRAM PRO ZAJMOVE VZDELAVANI

“
1 SKOLA V POHYBU", zeracovany oLe RVP ZV v pLATNEM ZNENI

ZAKLADNI SKOLA STRAKONICE, KRALE JIRIHO Z PODEBRAD 882
KRALE JIRiHO Z PODEBRAD 882, STRAKONICE, 386 01

ICO: 47255862

RED-1Z20: 600063712

1ZO: 047255862 — ZAKLADNi SKOLA
114800057 — SKOLNi DRUZINA
102515425 — SKOLNI JIDELNA

MGR. JIRi JOHANES, TEL. 383 312 020, EMAIL: skola@podstr.cz

WEB: www.zs-podebradova.strakonice.eu

JITKA CIBULKOVA TEL. 383 312 028, EMAIL: jitka.cibulkova@podstr.cz

ZRIZOVATEL
MESTO STRAKONICE
VELKE NAMESTi 2, 386 01 STRAKONICE
VEDOUCI ODBORU SKOLSTVi
TELEFON: 383 700 200

EMAIL: libuse.rerabkova@mu-st.cz

PLATNOST DOKUMENTU: 0D 1.9.2024 (C.J.: ZSPOD 132/2024),

NAHRAZUJE SVP ZV ,,SKOLA V POHYBU“ PLATNY 0D 1.9.2022 (C.J.: ZSPOD 145/2022)

Mgr. Jiti Johanes
reditel Skoly

SVP pro zdjmové vzdéldvani — pfiloha SVP ZV - Skola v pohybu, Zékladni Skola Strakonice, Krdle Jifiho z Podébrad 882

Strdnka 3


mailto:skola@podstr.cz
http://www.zs-podebradova.strakonice.eu/
mailto:jitka.cibulkova@podstr.cz
mailto:libuse.rerabkova@mu-st.cz

Il. CHARAKTERISTIKA SKOLNi DRUZINY

Nasi filosofii je rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé ucastniky zdjmového vzdéldvani
cestou prirozené vychovy. Chceme rozvijet osobnost ditéte s uprednostnénim jeho zajmu a zalib.
UmoZniujeme détem ziskdvat vlastni zkuSenosti z pfimych zaZitk(h z cinnosti, které cdstecné
vychazeji z individualni volby, détské zvidavosti, potfeby zaméstnavat se, bavit se a komunikovat.

Jednotlivé ucebny vyuZivané se nachazi ve staré budové Skoly. Vlastni vchod je z ulice Krale
Jifiho z Podébrad. Tfidy, jsou rozdéleny na herni a pracovni ¢ast. Na chodbé jsou umistnény
samostatné uzamykatelné $atny a socialni zafizeni.

U&astniky zajmového vzdélavani jsou Zaci prvniho stupné pfihladeni k zajmovému
vzdélavani.
Zajmové vzdélavani se uskutecnuje formou:
a) pravidelnou denni dochdazkou (4 x tydné po dobu péti nasledujicich mésic()
b) pravidelnou dochazkou (1 tyden v rozsahu alespori jedné hodiny, 2 tydny v rozsahu 2
hodin)
c) nepravidelnou a prileZitostnou dochazkou

lll. CiLE ZAJIMOVEHO VZDELAVANI

Cilem zajmového vzdélavani ve Skolni druziné je naplfiovat svymi specifickymi prostfedky
obecné cile vzdélavani dané Skolskym zakonem. Jde ndm zejména o rozvoj ucastnika zajmového
vzdélavani v oblasti u€eni a poznani. Rozvijime ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti
projevovat se jako samostatnd osobnost plsobici na své okoli. Ve Skolni druziné volime vhodné
formy odpocinku a relaxace, klademe ddraz na individualni pfistup, vyuzivame forem skupinové
prace, umoznujeme pripravu na vyucovani a vedeme k smysluplnému vyuziti volného casu.

Ve skolni druziné rozvijime a posilujeme nendsilnou formou vsechny klicové kompetence a
doplriujeme tak vychovné a vzdélavaci plsobeni Skoly v dobé mimo vyucovani.

Kompetence k uceni
o ucime s chuti dokoncit zapocatou praci
e podporujeme samostatnost a tvofivost
e pfi hodnoceni uplatiujeme prvky pozitivni motivace
« vedeme k sebehodnoceni
e ucime realizovat vlastni napady

Kompetence k feseni problému
e ucime rozeznavat spravna a chybna reseni
e podporujeme samostatnost
e ucime kolektivni praci
e spoleéné reSime problémové situace, konflikty mezi Uéastniky zdjmového vzdélavani
« vedeme k pfekonani obtizZi pfi dokoncovani ¢innosti

Kompetence komunikativni
e ucime ucastniky zajmového vzdélavani vhodné komunikovat s vrstevniky i dospélymi
« vedeme je k vyjadfeni vlastniho nazoru
e zapojujeme Ucastniky do diskuze
« ucime vyjadrovat myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi vhodné formulovanymi vétami
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Kompetence socialni a interpersonaini
e podnécujeme ucastniky k vzajemné spolupraci
e ucime rozpoznavat vhodné a nevhodné chovani
o vedeme Ucastniky zajmového vzdélavani k respektovani dohodnutych pravidel
« vedeme k vytvareni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence obcanské
e ucime uvédomovat si sva prava i povinnosti

o vedeme je k ochrané svého zdravi ale i druhy - u¢ime zodpovédnosti

Kompetence traveni volného ¢asu

e ucime Ucastniky zajmového vzdélavani ucelné travit volny cas, orientovat se v moznostech

jeho vyuziti
o ucime je vybirat zajmové ¢innosti podle svych dispozic
e rozvijime zajmy v organizovanych i individudlnich ¢innostech

IV. DELKA A CASOVY PLAN ZAJMOVEHO VZDELAVANI

Je sestaven na jeden vzdélavaci cyklus. Zadind prvnim dnem pfislusného skolniho roku a

kon¢i poslednim dnem pfislusného Skolniho roku. Podle evaluace a dosazenych vysledk( se
provadi korekce programu. Béhem této doby je mozné kreativné reagovat na ménici se podminky
propojovanim ¢i presouvanim témat. V prabéhu hlavnich a vedlejSich prazdnin, po dohodé se
zfizovatelem Skoly, se zdjmova cinnost Skolni druZziny prerusuje. Pravidla preruseni zajmové
¢innost upravuje Usneseni Rady mésta Strakonice ¢. 987/2011 ze dne 5.10. 2011.

Casovy plan zajmového vzdélavani je uveden v tabulce na konci textu.

V. VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOST V ZAJIMOVEM VZDELAVANI

Zakladni prostredkem cinnosti ve skolni druziné je hra zaloZzend na zazitku Ucastniku, kterd

obohacuje jejich sebepoznani, rozsifuje védomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce.

Zajmové vzdélavani se uskuteénuje jako:

a) pravidelna zajmova, vychovnd, rekreacni nebo vzdélavaci cinnost vcetné
mozZnosti pfipravy na vyucovani - jednd se o pravidelnou kazidodenni cinnost
pfihlasenych Gcastnikd zajmového vzdélavani v oddélenich Skolni druziny.

b) prilezitostna zajmova, vychovna, rekreacni nebo vzdélavaci cinnost vcetné
moznosti pFipravy na vyucovani - tyto Cinnosti vétSinou presahuji ramec jednoho
oddéleni a nejsou zahrnuty do standardni ¢innosti. Na téchto formach se podili
vétSinou vSechna oddéleni druziny. Jedna se napriklad o vystoupeni, besidky,
soutéze, détsky den, sportovni den (Skolni kolo lehkoatletické vSestrannosti), vyroba
darki k zapisu do prvnich tfid a dalsi aktualni akce.

c) osvétova Cinnost véetné shromazdovani a poskytovani informaci

d) vyuziti oteviené nabidky spontdnnich cinnosti — cinnosti vranni a odpoledni
Skolni druziné. V téchto aktivitdch ponechdame ucastnikiim zajmového vzdélavani
individualni volnost ve vybéru. Patfi sem odpocinek po obédé, spolecenské a stolni
hry, vytvarna ¢innost, spontanni hry v rdmci ranni a odpoledni druziny.
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VI. OBSAH ZAJMOVEHO VZDELAVANI

Ve $kolni druziné navazujeme programem na SVP ZV Skola v pohybu a déle rozvijime,
prohlubujeme a upevnujeme kompetence, védomosti i dovednosti. Ve skolni druziné naplfiujeme
tato prUrezova témata:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Osobni rozvoj:

Cviceni — smyslové vnimani

Sebepoznani a sebepojeti: ja jako zdroj informaci o sobé, co o sobé vim, moje vztahy k druhym
lidem

Seberegulace a sebeorganizace: cviceni sebekontroly a sebeovladani

Socialni rozvoj:

Pozndvani lidi: vzajemné poznavani se ve skupiné

Mezilidské vztahy: respektovani druhého, péce o dobré vztahy, podpora, pomoc
Komunikace: komunikacni dovednosti, dialog, pozorovani, naslouchani

Moralni rozvoj:

Redeni problému a rozhodovaci dovednosti: zvladani probléma a rozhodovani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO CLOVEKA

Obcan, obcanska spolecnost a stat: schopnost pfijimat odpovédnost za své jednani a Ciny
VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa, svét nas zajima: lidova slovesnost, zvyky a tradice narodl Evropy

Objevujeme Evropu a svét: nase vlast a Evropa

VIl. ZAJMOVE VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNiIMI VZDELAVACIiMI
POTREBAMI

Pfi zdjmovém vzdélavani zakd se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami spolupracuji
vychovatelky Skolni druziny stfidnim uditelem Zaka a zdkonnymi zastupci. Tfidni ucitel je
zodpovédny za spolupraci s vychovatelkou Skolni druziny ohledné naplfiovani podplrnych opatfeni
na zakladé doporuceni $kolského poradenského zatizeni (SPZ), planu pedagogické podpory (PLPP)
nebo individudlniho vzdéldvaciho planu (IVP). Postup pfi zavadéni a realizaci podpUrnych opatfeni
je popséan v SVP zV Skola v pohybu.

VIIl. ZAJIMOVE VZDELAVANI ZAKU NADANYCH A MIMORADNE
NADANYCH

Za nadaného Zaka se pro tento Ucel povaZuje predevsim zak, ktery pfi adekvatni podpore
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manuadlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného zdka se pro tento Ucel povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimoradné Urovné pri vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech.
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Pti zajmovém vzdélavani Zzakd nadanych a mimoradné nadanych spolupracuji vychovatelky
Skolni druziny s tfidnim ucitelem Zaka a zdkonnymi zastupci. Tridni uditel je zodpovédny za
spolupraci s vychovatelkou Skolni druziny ohledné naplfiovani podpudrnych opatrfeni na zakladé
doporuéeni SPZ. Postup pfi zavadéni a realizaci podplirnych opatfeni je popsan v SVP ZV Skola
v pohybu.

IX. PODMINKY BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI

Bezpecnost a ochrana zdravi Ucastnikll zajmového vzdélavani je zajistovana v ramci celé
$koly. Skolni fad stanovuje obecnd pravidla chovani 74ka ve $kole. Na tento fad navazuji jednotlivé
vnitFni Fady jako Vnit¥ni fad $kolni druZiny a Rad uceben 3kolni druZiny.

S témito dokumenty Ucastniky zajmového vzdéldvani opakované seznamujeme a
ptipomindame pfi rliznych ¢innostech. O tomto provadime zdznam do pedagogické dokumentace.
Vnitfni rfad Skolni druziny zverejiujeme u hlavniho vchodu do $kolni druZiny spolecné s dalSimi
dokumenty. Pokud vyuzivdme jiné ucebny a prostory (pocitacovd ucebna, télocvic¢ny, Skolni
kuchyrika, skolni hfisté apod.) fidime se vnitfnim fadem téchto prostoru.

X. MATERIALNi VYBAVENI SKOLNi DRUZINY

SD ma k dispozici tiidy, které jsou rozdéleny na ¢ast pracovni a herni. Pracovni ¢ast ma
podlahovou krytinu (PVC), ktera je snadno ¢istitelnd a odpovidajici ndbytek. Cast uréena ke hram je
pokryta kobercem s dopravnim motivem. Pro odpocinek slouzi relaxa¢ni pohovka.

Ve vybaveni nechybi spolecenské hry, détské knihy a Casopisy, sportovni nacini, potreby
pro vytvarné a pracovni ¢innosti. SD maze dale vyuZivat ostatni u¢ebny, $kolni hfisté a télocviénu.
V mistnosti pro ranni a odpoledni druZinu je televizor, videopfehravac¢ a DVD pFehrava¢. SD ma své
samostatné Satny. Celoro¢né vyuzivame informaci z ¢asopisu pro vychovatele Informatorium.

XI. PERSONALNI PODMINKY
Pedagogické plsobeni zajistuji plné kvalifikované vychovatelky. V p¥ipadé doporuceni SPZ
mohou spolupracovat s asistentem pedagoga.

Xll. EKONOMICKE PODMINKY

Zakladni c¢astka uplaty za Skolské sluzby Skolni druZiny za jednoho ucastnika zajmového
vzdélavani stanovuje od 1.9. 2024 ztizovatel Skoly Mésto Strakonice. Podminky pro prominuti
nebo sniZeni Uplaty za Skolské sluzby Skolni druZiny jsou stanoveny ve SMERNICI K VY3l A PODMINKAM
PRO PROMINUTI UPLATY ZA SKOLSKE SLUZBY SKOLNi DRUZINY.

Finanéni rozpocet na materialni vybaveni stanovuje teditel sSkoly na zacatku pfislusného
kalendainiho roku. V zavéru roku preddava skolni druzina pozadavky na nasledujici rok. Naklady na
zajisténi materiadlniho vybaveni zdjmové Cinnosti stanovuje reditel Skoly.

XIlll. PODMINKY PRIJIMANI, PRUBEHU A UKONCOVANIi ZAIMOVEHO
VZDELAVANI

Podminky jsou zahrnuty do VNITRNIHO RADU SKOLNi DRUZINY.
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TABULACE CASOVEHO PLANU

1.téma : Holky, kluci vitejte ve skolni druziné

Ndavaznost na téma: Rozvijené kompetence:
Tento tematicky blok je spiSe adapta¢nim obdobim.
e pfivitdme nové prviacky Misto, kde Zijeme komunikativni
e pomUZeme s orientaci ve Skole, Skolni jidelné a Skolni druziné (rodi¢im i
détem) Lidé a cas obcanské
¢ v nové vzniklych oddélenich se budeme navzajem pozndvat (vypravéni o
sobé, roding, zalibach) Clovék a jeho zdravi k ucéeni
* budeme pozndvat prostredi skoly i jeji okoli a ucit se v ném zit Rozmanitost pfirody k FeSeni problému
e vytvarime souziti v novém kolektivu, seznamujeme se s reZimem dne a
Fadem SD Lidé kolem nas k traveni volného ¢asu
e navratime se k prazdninam (vypravéni, kresba)
e sportujeme a hrajeme si na dopravnim hfisti, pozndvame dopravni
znaceni
® pozndvame tradice Vaclavské pouti
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2.téma : Barevny podzim

Ndavaznost na téma: Rozvijené kompetence:
e charakterizujeme a vytvarné ztvarfiujeme podzim, vyzdobujeme SD
e vSimdme si zmén v pfirodé Rozmanitost pfirody k feSeni probléma
® pozorujeme pocasi Clovék a jeho zdravi k trdveni volného ¢asu
e shirame pfirodniny a pracujeme s nimi komunikativni

* poznavame ovoce (hmat, viiné), kresba
e vyrabime draky

e sledujeme pfipravy vieho Zivého k zimnimu klidu

e vyuzivame pékného pocasi k pobytu venku (hry, soutéze, sport)

SVP pro zdjmové vzdéldvani — priloha SVP ZV - Skola v pohybu, Zdkladni Skola Strakonice, Krdle Jifiho z Podébrad 882 Strdnka 9




3. téma : Kouzelny ¢as Vanoc

Navaznost na témata:

Rozvijené kompetence:

e vyprdvime si zazitky a certem a Mikulasem, vyroba a kresba postav
® seznamujeme se s tradici adventu

e vzpominame na zvyky a obyceje vanocni doby

e vyrabime darky

* nacvicujeme a poslouchame koledy

* na vychdazkach pozorujeme vyzdobu mésta, dom(, obchod{

e provadime vanoéni vyzdobu SD

e vyprdvime si o Vanocich doma, vytvarné ztvarnéni

e pfi pékném pocasi chodime sportovat na hristé

Lidé kolem nas
Clovék a jeho zdravi
Rozmanitost pfirody

Misto, kde zZijeme

k uéeni
k traveni volného casu

komunikativni

SVP pro zdjmové vzdéldvani — priloha SVP ZV - Skola v pohybu, Zdkladni skola Strakonice, Krdle Jifiho z Podébrad 882

Strénka 10




4. téma : Je tu zima

Navaznost na témata:

Rozvijené kompetence:

® pozorujeme zimni pfirodu (vypravéni, kresba)

e urcujeme a poznavame stopy ve snéhu

v 7

e vyprdvime si o zviratkach v zimé a o pomoci jim

e vyuzivdame zimni radovanky, stavime snéhuldky, snéhové sochy,
soutézime v hodu na cil

e fikdme si o otuzovani
® pozorujeme snéhové vlocky a vyrabime je

e povidame si o ¢asu karnevalu a masopustu, vyrabime masky

Rozmanitost pfirody

Clovék a zdravi

Lidé kolem nas

Lidé a cas

komunikativni

k uéeni

k traveni volného c¢asu

k feSeni probléml
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5. téma : Vitame jaro

Navaznost na témata:

Rozvijené kompetence:

e sledujeme zmény v pfirodé (tdni snéhu, probouzeni ptirody)

* pfipravujeme se na svatky jara - Velikonoce (tradice, zvyky, vyzdoba SD,
velikonocni dekorace)

e vyhleddvdme a vysvétlujeme jarni pranostiky

e kreslime jarni kvétiny, mladata zvirat

® pozorujeme praci na zahradach, polich, louce, v lese - vytvarné ztvarnéni

e pfipominame si zaklady dopravni vychovy
e sportujeme na dopravnim hfisti, hrajeme hry a soutéze
e pfipravujeme darky pro navitévy z MS a k zépisu do 1. t¥id

Rozmanitost pfirody
Lidé kolem nas
Lidé a cas

Clovék a zdravi

k uéeni
komunikativni

resSeni problémf

k traveni volného casu
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6. téma : Sport a zabava

Ndavaznost na témata: Rozvijené kompetence:
® Den matek - vyprdavime si o maminkach, vyrabime jim darky
* hrajeme micové hry, soutéZzime v atletice Lidé a ¢as k traveni volného ¢asu
® poviddme si o Dnu déti, planujeme oslavu Lidé klem nas komunikativni
e Den otcl - vypravime si o tatincich, vyrabime jim darky
* vyrabime barevné letni koldze, motyly Clovék a zdravi feSeni problému
® poznavame kvétiny
e planujeme prazdniny

PrileZitostné a kazdoro¢né se opakuijici akce v SD
e (i¢ast na Skolnich besidkach
e vyroba dark( k zapisu do 1. tfid
e spoluporadani skolniho kola lehkoatletické vSestrannosti
¢ vyrobky na adventni trhy pro Nadaci kostni drené
e celoro¢ni projekty skolni druziny
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ZAJMOVE KROUZKY

DOVEDNE RUCE

Vychovné vzdélavaci cil

* naucit déti zakladnim znalostem a dovednostem v oboru vytvarném, pracovnim
e dat moznost k rozvoji citu pro krasno, cit pro barvy, pfesnost prace

® umoznit rozvoj tvofrivosti, predstavivosti, fantazie

e podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni, pracovnim ¢innostem

e rozliSovat a pracovat v souladu s ro¢nimi obdobimi

Obsah cdinnosti

Vytvarna cast

* kresba, tuzka, pastely, pastelky, uhel, rudky, tus

* malba, tempera, vodové barvy, akvarel

® prostorovém vyjadreni - papir, stfihani, lepeni, jednoduché konstrukce
Pracovni ¢ast

e prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

e prace s latkou (Siti, lepeni, kolaze,...)

Ocekavané vystupy

e 74k zvladne zékladni vytvarné a pracovni techniky, umi spravné pouzit pomucky a nastroje k nim
potrebné

e 73k zvladne zpracovat matridl a vytvofit jednoduchy vyrobek

e 7ak dokaze vytvorené vyrobky dekorovat zdobenim a dokdze spravné pouzit barvy

e 7ak je schopen na zakladé vlastni vytvarné predlohy vytvofit vytvarnou praci a vloZit do ni svou

fantazii

Metody prace
e klasické ( vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, napodobovani, instruktaz)

e aktivizujici (feSeni probléma, rozhovor, vytvarny experiment, hra)

Klicové kompetence

Zak ziska kompetence k feseni problém(, komunikativni, pracovni:

* umi samostatné a tvorivé premyslet a pracovat

* nauci se zakladlim vytvarné a pracovni tvorby a umi ziskanych poznatk(i a dovednosti tvorivé
vyuzit

e dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokonci

e dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

e ziskd pozitivni vztah k uméni, vytvarnym a pracovnim ¢innostem
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HRA NA ZOBCOVOU FLETNU

Vychovné vzdélavaci cil

e seznameni s hudebnim nastrojem - zobcova flétna

® seznameni s hudebnim naukou a notami

® umoznit télesny rozvoj - spravné dychani

e podpofit kladny vztah k hudbé a ke hife na hudebni ndstroj

Obsah Cinnosti

e spravné drzeni zobcové flétny
e spravné dychani, nddechy

e hudebni nauka, noty

Ocekavané vystupy

e 73k zvladne zaklady hudebni nauky - znalost not

e 73k zvladne sprdvné ovladat hudebni ndstroj - rovné drzeni téla, vzpfimena hlava, spravné
drZeni loktd a flétnicky od téla

e 73k zvladne hrat pisnic¢ky podle not a zpaméti

e 74k je schopen vystupovat na rliznych akcich (akademie, vanocni besidka)

Metody prace
e klasické (vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, samostatna hra na hudebni nastroj,

napodobovani, instruktaz)
e aktivizujici (feSeni probléma, rozhovor, hudebni experiment, hudebni hra)

Klicové kompetence

Zak ziska kompetence k fe$eni problém(, komunikativni, hudebni:

® umi samostatné a tvorivé premyslet a pracovat

e nauci se zakladlim hudebni tvorby a umi ziskanych poznatkd a dovednosti tvorivé vyuzit
e dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

e ziska pozitivni vztah k uméni a hudbé
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SPORTOVNI

Vychovné vzdélavaci cil

¢ podpofit kladny vztah ke sportu

* naucit se vyhravat i prohravat

e Cestna hra

e sportovni etika - kazen, dodrzovani pravidel
e kamardadské vztahy

Obsah Cinnosti

e zaklady micovych her

e cviceni s jednoduchym nacinim a naradim
¢ zavodivé Stafetové hry

e pfiprava na lehkoatletickou vSestrannost

Ocekdavané vystupy
e 73k zvladne cviceni s jednoduchym naradim a nacinim
¢ rozliSuje rdzné druhy sportu

Metody prace
e klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, instruktaz, napodobovani)
e aktivizujici (rozhovor, feseni problému, chovani ,fair play”)

Klicové kompetence

¢ k uceni - uci se pravidla hry

e k FeSeni problému - rozliSuje spravna a chybna reseni, objektivné hodnoti vykony
¢ socidlni a interpersonalni - ohleduplné se chova k ostatnim cvicencim

¢ k traveni volného ¢asu - smysluplné traveni volného casu
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STOLNI TENIS

Vychovné vzdélavaci cil
e podpofit kladny vztah ke sportu
e rozvijet spolupraci a komunikaci déti pfi hie
hrat ¢estné, zvladat prohru
e pfijmout vlastni chybu pfi hie
vést k trpélivosti
dodrZovat Cestnost ve hre
kazen pfi hie, zvladnout disciplinu béhem hry

Obsah Cinnosti
e zdaklady stolniho tenisu
pravidla stolniho tenisu
historie stolniho tenisu
nacvik podani, spravnost uderd, spravnost drzeni palky, nadhoz micku, souhra hraca
dvojhra, ¢tyrhra, obihana (kolotoc)

Ocekavané vystupy
e 7dak zvladne pravidla stolniho tenisu
e 73k zvladne techniku nacvicovanych dovednosti
e 73k pozna svou chybu, ale i chybu spoluhrace

Metody prace
e klasické (predvadéni, popis, vysvétlovani, pozorovani, napodobovani)
e aktivizujici ( rozhovor, feseni problém, chovani "fair play"

Klicové kompetence
e kuceni- uci se spravna pravidla hry, rozviji zajem o sport
e keSeni problém - rozliSuje spravnou a Spatnou hru, hodnoti vyhony své i druhé
e k traveni volného ¢asu - smysluplné vyuziti volného cCasu
socialni a personalni - spoluprace ve skupiné pfi hre
- utvareni se skupiné pfijemné atmosféry
- komunikace se spoluhracem ( protihracem)
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MALY KUCHAR

Vychovné vzdélavaci cil
e podpofit kladny vztah k vareni a peceni
vést k trpélivosti
e seznameni s kuchyni a recepty
e sezndmeni a dodrzovani hygieny pfi praci
e seznameni a dodrZovani bezpecnosti pfi praci

Obsah cinnosti

e sprdvna pfiprava pokrmd a moucnikd
spravné dochuceni pokrmi a moucnika
spravna tepelna uprava pokrmu a moucniku
e sprdvné servirovani pokrmu a moucniku

Ocekavané vystupy
e 74k zvladne bezpecné pouZivat kuchynské pristroje a spotiebice
o 73k zvladne dle receptu upéct i uvarit
o 73k zvladne zaklady teplé kuchyné
e 74k zvladne zaklady studené kuchyné
e 73ak zvladne zaklady moucniku

e 73k poznd svou chybu i chybu jinych pfi peceni a vareni

Metody prace
o klasické (popis, pfedvadéni, vysvétlovani, pozorovani, promitani receptl na
interaktivni
e tabuli, napodobovani)
e aktivizujici (rozhovor, feseni probléma)

Klicové kompetence

e kuceni - uci se spravné technologické postupy pripravy jidel a moucnik(
o rozviji zajem o vareni a peceni
o rozvijeni kreativity pfi vareni a peceni

e ktesSeni problémi — rozliSuje zdravy a nezdravy recept
o hodnoti recepty své i druhych

e ktraveni volného ¢asu- smysluplné vyuziti volného ¢asu

e socialni a personalni — spoluprace ve skupiné pfi vareni a peceni
o utvareni ve skupiné pfijemné atmosféry
o komunikace s zaky
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DETSKE JOGA

Vychovné vzdélavaci cil | :

e vytvoreni kladného vztahu k pohybu
e spravné drZeni téla

e zlepseni pohyblivosti a stability

e poznani koncentrace a relaxace

e rozvoj fantazie a kreativity

Obsah Cinnosti:

e védomé cviceni

e jednoduché jogové pozice (asany)

e pozice zarfazené do nesoutézivych her
e cvifeni pozic s pfibéhem

e jednoducha dechova cviceni
relaxaéni cviceni s hudbou

Ocekavané vystupy:

¢ navozeni télesného i dusevniho uvolnéni
e prohloubeni a posileni vnitini pohody

e sniZovani napéti a stresu

e posilovani sebedivéry a sebevédomi

Metody prace:

e Motivacni (navozeni pozitivniho pfistupu k pohybu)
e Expozicni (prenos poznatk( verbalné a demonstracné)
e Fixacni (upevnovani spravnych pohybovych navyku)

Klicové kompetence:

e k uceni (prociténi pohybu, vytvoreni pozitivni vztah k pohybu)

e k feSeni problémi (védomé cviceni —rozliSeni co je spravné a co ne)
¢ komunikativni (navozeni sebedlvéry - vyjadreni nazor)

¢ socialni a personalni (spoluutvareni pfijemné atmosféry ve skupiné)
e k traveni volného ¢asu (smysluplné vyuziti volného casu)
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